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प्रस्ताावनाा 

प्रश्न यह हैै कि�, हम इन छोोटीी बाातोंं पर ध्याान क्योंं नहींं देेतेे ? शाायद इसलि�ए कि� हमेंं बचपन सेे हीी 
इस तरह ध्याान देेनेे कीी आदत नहींं डाालीी गई, याा इसलि�ए क्योंंकि� एक छोोटेे जीीव सेे हमंें बचपन सेे 
हीी डराायाा गयाा कि� वह हमंें नुुकसाान पहुँँचााएगाा,जैैसेे हमंें बोोलाा जााताा थाा “बााऊ....हैै! कााट लेेगाा”|हम 
शाायद तभीी सेे प्रत्येेक जीीव कोो हमाारेे लि�ए खतराा हीी मााननेे लगेे और आज भीी हम कि�सीी जीीव कोो 
देेखकर याा तोो उसमे भोोजन खोोजतेे हैंं याा हमाारेे लि�ए खतराा माानकर उसेे माारनेे काा प्रयाास करतेे हैंं| 

यह कि�तााब शि�क्षक माार्गगदर्शि�ि काा केे रूप मेंं आपके लि�ए होोगीी, जोो बच्चोंं कोो प्रकृृति� कोो जााननेे समझनेे 
मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााएगीी|यह हमंें सहयोोग देेगीी कीी हम बच्चोंं मेंं कैैसेे यह समझ वि�कसि�त करेंं कि� 
वह पर्याा�वरण मेंं मौौजूूद जैैवि�क और अजैैवि�क घटकोंं कोो जाानेंं, उनकाा पर्याा�वरण मेंं योोगदाान समझेंं 
और इन घटकोंं काा उपयोोग भीी करेंं, मगर इतनीी साावधाानीी भीी रखेंं कि� यह एक सीीमि�त माात्राा मेंं हैै और 
समााप्त न होो जाायेे| कि�सीी भीी एक घटक मेंं मौौजूूद कि�सीी एक जीीव याा पदाार्थथ केे पूूर्णण रूप सेे समााप्त 
होो जाानेे सेे प्रकृृति� मेंं कि�तनाा असंंतुुलन होोगाा यह महसूूस करनाा बहुत आवश्यक हैै| 

जब बच्चेे पर्याा�वरण कोो समझनाा और नजदीीक सेे जााननाा सीीखतेे हैंं, तब जरुरीी हैै कि� बच्चेे स्वतंंत्र रूप 
सेे प्रकृृति� मेंं व्यााप्त चीीजोंं कोो देेखेंं, उन्हेंं महसूूस करेंं और अगर संंभव होो तोो छूूकर देेखेंं|बच्चेे स्वयंं सेे 
खोोज करेे और उनके द्वााराा खोोजीी चीीजोंं याा जि�ज्ञाासााओं ंपर पर्याा�प्त चर्चाा� होो|इन सब केे लि�ए शुुरुआत 
मेंं बच्चोंं केे परि�वेेश, उनके घर, गाँँ�व आदि� सेे शुुरू करतेे हुए वैैश्वि�क ज्ञाान काा आधाार बनाायाा जाायेे 
तथाा यह कि�तााब इस बाात कीी पुुष्टि� करतीी हैै कि� इसके उपयोोग सेे बच्चोंं मेंं यह मााहौौल बनेगाा व बच्चेे 
अपनेे परि�वेेश कोो समझनेे सेे शुुरू कर वैैश्वि�क ज्ञाान कोो समााहि�त करेंंगेे| 
आशाा हैै यह पााठ्यक्रम आपके लि�ए उपयोोगीी सि�द्ध होोगाा|

प्रशाान्त परसााई 
काार्ययक्रम समन्वयक
अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन

हम हमाारेे जीीवन मेंं कभीी भीी इस बाात कोो नहींं सोोचतेे हैै कि� एक 
चींंटीी काा भीी पर्याा�वरण मेंं योोगदाान हैै, वह भीी खााद्य श्रृंं�खलाा मेंं 
बहुत महत्वपूूर्णण योोगदाान नि�भाा रहीी हैै, सााथ हीी माानव जीीवन कोो 
लााभ देे रहीी हैै|हमाारेे याा हमाारेे बच्चोंं द्वााराा जोो भोोजन जमीीन पर 
गि�र जााताा हैै, वह चींंटीी काा भोोजन बन जााताा हैै तथाा वह उसेे 
खााकर हमाारेे परि�वेेश कीी सफााई कर रहीी होोतीी हैै|यह जैैवि�क 
व अजैैवि�क घटकोंं केे ताालमेेल सेे पर्याा�वरण कीी सुुन्दरताा और 
स्वच्छताा सभीी जीीवोंं पर नि�र्भभर हैै तथाा सभीी अपनाा योोगदाान इसेे 
बनाायेे रखनेे मेंं देेतेे हैंं सााथ हीी पर्याा�वरण संंतुुलन बनाायेे रखतेे हैंं| 

अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन कीी स्थाापनाा पाँँ�च वर्षष पहलेे एक 
सपनेे केे सााथ हुई थीी, कि� वन क्षेेत्र मेंं रहनेे वाालेे युुवाा 
अपनेे प्रााकृृति�क और समृद्ध परि�दृश्य केे संंरक्षक बनेंं। 
उनके पूूर्ववजोंं नेे पर्याा�वरण केे सााथ ताालमेेल बैैठाातेे हुए 
साामााजि�क और कृृषि�-पाारि�स्थि�ति�क चक्रोंं केे मााध्यम सेे 
अपनीी आजीीवि�काा चलााई। आज, लंंबेे समय तक हााशि�ए 
पर रहनेे और जलवाायुु परि�वर्ततन केे बढ़तेे प्रभाावोंं केे 
काारण, आदि�वाासीी युुवाा असुुरक्षि�त स्थि�ति� काा साामनाा कर 
रहेे हैंं। उन्हेंं पाारंंपरि�क जीीवनशैैलीी कोो बनााए रखतेे हुए 
आर्थि�ि क चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै याा वि�काास 
कीी मुुख्यधााराा मेंं शाामि�ल होोकर अपनीी सांं�सृ्कृति�क धरोोहर 
और गरि�माा कोो त्याागनेे काा कठि�न वि�कल्प चुुननाा पड़ताा 
हैै।

हमााराा मााननाा हैै कि� एक संंदर्भभ-आधाारि�त शि�क्षाा काार्ययक्रम 
इन युुवााओं ंकेे लि�ए वि�कल्पोंं कोो बढ़ाा सकताा हैै, जि�ससेे 
वेे प्रकृृति�-आधाारि�त अर्थथव्यवस्थाा मेंं नवााचाार कर सकें। 
हमााराा जैैव वि�वि�धताा पााठ्यक्रम काान्हाा और मध्य भाारतीीय 
पठाार कीी पाारि�स्थि�ति�कीी और समुदाायोंं कीी समृद्धि� कोो 
प्रति�बिं�बि�त करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा गयाा हैै। हमाारीी 

उम्मीीद हैै कि� यह पााठ्यक्रम इन युुवााओं ंकोो अपनीी पहचाान और संंदर्भभ पर गर्वव करतेे हुए, तेेजीी सेे 
बदलतीी दुुनि�याा मेंं सफलताापूूर्ववक माार्गगदर्शशन करनेे केे लि�ए सशक्त बनााएगाा।

इस पााठ्यक्रम कीी पहलीी कुुछ इकााईयाँँ� आश्रय और मि�ट्टीी कीी संंरचनाा सेे लेेकर महुआ केे पवि�त्र 
पेेड़ कीी पवि�त्रताा बताानेे तक फैैलीी हैंं, जोो बैैगाा, गोंंड, और अन्य आदि�वाासीी समुदाायोंं केे लि�ए 
अत्यधि�क महत्वपूूर्णण हैै।प्रत्येेक इकााई मेंं वि�भि�न्न वि�षयोंं सेे प्रेेरि�त साामग्रीी और गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल 
हैंं, जोो पाारंंपरि�क कक्षाा केे बााहर, बच्चोंं कोो सीीखनेे केे नए तरीीकेे और अनुुभव प्रदाान करतीी हैंं।यह 
पााठ्यक्रम हमंें अपनीी माान्यतााओं ंपर पुुनर्वि�ि चाार करनेे और हमाारेे सााथ सह-अस्ति�त्व मेंं रहनेे वाालेे 
अन्य जीीवोंं केे सााथ सहाानुुभूूति� वि�कसि�त करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करताा हैै।

हम अपनेे सभीी सहयोोगि�योंं केे प्रति� आभाार व्यक्त करतेे हैंं जि�न्होंंनेे इस प्रयाास कोो सााकाार करनेे मेंं 
मदद कीी हैै - अंंकि�ताा रााजशेेखरन और शि�खाा नैैन, जोो न केेवल कल्पनााशीील हैंं, बल्कि� संंवेेदनशीील 
शि�क्षक भीी हैंं; प्रशांं�त परसााई और अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन कीी शि�क्षाा टीीम, जि�न्होंंनेे इस कााम 
कोो अपनेे प्रेेम काा प्रतीीक माानाा| रूपाालीी सूूद रहमाान, जि�नकीी दृष्टि� नेे डि�जााइन और चि�त्रण कोो 
आकाार दि�याा, हमाारेे साामुुदाायि�क सााझेेदाार, जि�नकीी कहाानि�योंं और परंंपरााओं ंनेे इस प्रयाास कोो 

आरन पटेल 

वि�पुुल गुुप्ताा

प्रशाान्त परसााई 

भूूमि�काा 



चााहेे हम जंंगल मेंं होंं, कि�सीी जलस्रोोत केे पाास, पहााड़ कीी चोोटीी पर याा शहर मेंं, हम हमेेशाा कई प्रजााति�योंं 
सेे घि�रेे होोतेे हैंं।इनमेंं सेे कुुछ बहुत शाानदाार और स्पष्ट रूप सेे दि�खनेे वाालेे होोतेे हैंं जैैसेे-एक वि�शााल पेेड़, 
एक जंंगलीी जाानवर, एक पाालतूू बि�ल्लीी,एक चहकताा पक्षीी।लेेकि�न कई अन्य प्रजााति�याँँ� इतनीी स्पष्ट नहींं 
होोतींं जैैसेे- एक गुुनगुुनाातीी हुई मधुुमक्खीी,जााल मेंं बैैठीी मकड़ीी, मि�ट्टीी मेंं छि�पाा मखमलीी कीीट,बगीीचेंं मेंं उगेे 
खरपतवाार,और सूूक्ष्मजीीवोंं कीी अनगि�नत प्रजााति�याँँ�|हम क्याा पाा सकतेे हैंं यदि� हम ध्याान दंें और यह जााननेे 
कीी कोोशि�श करेंं कि� हम अपने परि�वेेश मेंं कि�न-कि�न जीीवोंं केे सााथ रहतेे हैंं? हम क्याा हाासि�ल कर सकतेे हैं ं
यदि� हम उस संंवााद काा हि�स्साा बनेंं, जोो माानव और अन्य-जीीवि�त प्रजााति�योंं केे बीीच जाारीी हैै, और जि�समेंं 
हम अनजाानेे हीी शाामि�ल हैंं?

इन्हींं सवाालोंं और अपनेे आस-पाास केे पर्याा�वरण कोो जााननेे कीी जि�ज्ञाासााओं ंकेे सााथ हमने काान्हाा क्षेेत्र केे 
शि�क्षकोंं और बच्चोंं केे लि�ए जैैव वि�वि�धताा केे प्रति� जाागरूकताा और जुुड़ााव पर आधाारि�त एक संंदर्भभ और 
परि�दृश्य पााठ्यक्रम वि�कसि�त करनेे कीी याात्राा शुुरू कीी।हमााराा उदे्देश्य यह हैै कि� हम रुकंें, देेखेंं और सोोचेंं 
तााकि� हम उस प्रााकृृति�क दुुनि�याा सेे जुुड़नेे केे तरीीकेे खोोज सकें जि�सकाा हम हि�स्साा हैंं, जि�ससेे हम आश्चर्यय 
और प्याार महसूूस करेंं और इसेे संंरक्षि�त करनाा चााहेंं।इस पााठ्यक्रम काा पहलाा भााग केेवल एक शुुरुआत हैै, 
और यह कई वि�षयोंं पर आधाारि�त हैै जैैसेे वि�भि�न्न प्रजााति�योंं केे आवाास, जीीव अपने घर कैैसेे बनाातेे हैंं, मि�ट्टीी 
मेंं जीीवन और क्याा मि�ट्टीी भीी जीीवि�त होो सकतीी हैै, महुआ पेेड़ कीी सांं�सृ्कृति�क और पाारि�स्थि�ति�क भूूमि�काा, 
वि�भि�न्न जीीव कि�स प्रकाार दुुनि�याा कोो अनुुभव करतेे और समझतेे हैंं, जीीव एक-दूूसरेे सेे क्याा बाातेंं करतेे हैंं और 
वेे ऐसाा कैैसेे करतेे हैंं और क्याा हमाारेे आस-पाास केे जाानवर हमसेे संंवााद करतेे हैंं?
हर वि�षय मेंं हमने यह ध्याान रखाा हैै कि� साामग्रीी काान्हाा क्षेेत्र सेे जुुड़ीी होो, चााहेे वह गति�वि�धि�योंं काा डि�ज़ााइन 
होो याा कि�सीी बाात कोो समझाानेे केे लि�ए दि�ए गए उदााहरण| हाालांं�कि�, हमने वि�चाारोंं कोो सि�र्फफ  स्थाानीीय स्तर 
तक सीीमि�त नहींं कि�याा हैै, जहाँँ� भीी ज़रूरीी और संंभव हुआ हमने रााष्ट्रीीय और वैैश्वि�क उदााहरण और सवााल 
भीी शाामि�ल कि�ए हैंं। हमेंं उम्मीीद हैै कि� इस कि�तााब मेंं दीी गई गति�वि�धि�याँँ� और पढ़ाानेे-सीीखनेे कीी साामग्रीी 
कक्षााओं ंकोो रोोचक और चर्चाा� सेे भरीी कक्षााएँँ  बनााएंंगीी!

परि�चयप्रेेरि�त कि�याा और हमाारेे वि�द्याार्थीी, जि�नके फीीडबैैक और सुुझाावोंं नेे हमेंं पााठ्यक्रम कोो तैैयाार करने 
मेंं मदद कीी।

हम आपकोो इस याात्राा मेंं हमाारेे सााथीी शि�क्षकोंं केे रूप मेंं आमंंत्रि�त करतेे हैंं और इस प्रयाास कोो 
इस अनोोखेे परि�दृश्य मेंं नई जि�ज्ञाासाा और खोोज कीी प्रेेरणाा केे रूप मेंं देेखनेे कीी प्रतीीक्षाा करतेे हैंं।
हम यह भीी आशाा करतेे हैंं कि� यह पााठ्यक्रम ,जोो आप सभीी केे लि�ए उपलब्ध हैै और अपनेे परि�वेश 
केे अनुुसाार इसमे कुुछ परि�वर्ततन भीी कि�येे जाा सकतेे हैै, यह पूूरेे भाारत मेंं जंंगलोंं केे आस-पाास रहनेे 
वाालेे समुुदाायोंं व बच्चोो कोो सीीखनेे मेंं सहयोोग करेेगाा।

वि�पुुल गुुप्ताा और आरन पटेल  
सह-संंस्थाापक, अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन  
सि�तंंबर 2024  



नमस्काार, प्रि�य शि�क्षकोंं!
हम बहुत खुुश हैंं कि� यह कि�तााब आप तक पहुँँच  गई हैै।अब सेे 
आपकीी कक्षाा मेंं सीीखाा नेे काा एक नयाा सफर शुुरू होो रहाा हैै। आप 
इस पााठ्यक्रम कोो अपनीी कक्षाा मेंं लाागूू करके बच्चोंं केे सीीखनेे केे 
अनुुभव कोो जीीवंंत बनाा सकतेे हैंं।

आप अपनीी सुुवि�धाानुुसाार इस पााठ्यक्रम कोो लाागूू करनेे केे लि�ए 
स्वतंंत्र हैंं। मगर कुुछ महत्वपूूर्णण बिं�दुुओं ं कोो ध्याान मेंं रखनाा जरुरीी 
हैै-
  
•	 यह पााठ्यक्रम 7 सेे 10 वर्षष केे आयुु वर्गग केे बच्चोंं केे लि�ए 

वि�शेेष रूप सेे डि�जााइन कि�याा गयाा हैै। इस पााठ्यक्रम मेंं 
चि�त्राात्मक और लि�खि�त साामग्रीी, वैैकल्पि�क वीीडि�योो और समूूह-
आधाारि�त चर्चाा� केे लि�ए प्रश्न भीी शाामि�ल हैंं।

•	 प्रत्येेक मॉॉड्यूूल मेंं वि�भि�न्न वि�षयोंं पर आधाारि�त संंक्षि�प्त वि�वरण दि�ए गए हैंं। इन वि�वरणोंं काा अध्ययन 
करनेे सेे आप कक्षाा मेंं गति�वि�धि�योंं कोो अधि�क प्रभाावीी ढंंग सेे संंचाालि�त कर पााएंंगेे। इसके अति�रि�क्त, यह 
साामग्रीी शि�क्षकोंं केे लि�ए वि�शेेष रूप सेे तैैयाार कीी गई हैै। इसमेंं जि�तनाा संंभव होो सकाा, वहांं� तक हिं�दीी मेंं 
प्रस्तुुत वीीडि�योो काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै तााकि� शि�क्षण प्रक्रि�याा सरल और सहज होो सके।

•	 येे मॉॉड्यूूलस एक नि�श्चि�त क्रम मेंं पढ़ाानेे केे लि�ए डि�ज़ााइन नहींं कि�ए गए हैंं।आप कि�सीी भीी मॉॉड्यूूल सेे 
शुुरुआत कर सकतेे हैंं जोो आपके छाात्रोंं कीी रुचि� कोो सबसेे अधि�क आकर्षि�ि त करताा हैै। हाालांं�कि�, प्रत्येेक 
मॉॉड्यूूल केे भीीतर कीी गति�वि�धि�योंं कोो क्रमि�क रूप सेे कि�याा जाानाा चााहि�ए, क्योंंकि� अधि�कांं�श गति�वि�धि�यांं� 
एक-दूूसरेे पर नि�र्भभर करतीी हैंं।

•	 हमनेे इन गति�वि�धि�योंं केे लि�ए कोोई नि�श्चि�त समय अवधि� नि�र्धाा�रि�त नहींं कीी हैै। प्रत्येेक गति�वि�धि� कोो मुुख्य 
गति�वि�धि�, चर्चाा� कीी गहरााई, समूह केे आकाार और कक्षाा कीी अवधि� केे आधाार पर एक याा अधि�क सत्रोंं मेंं 
पूूराा कि�याा जाा सकताा हैै।प्रत्येेक सत्र कम सेे कम 40 मि�नट काा होोनाा चााहि�ए।

•	 प्रत्येेक गति�वि�धि� केे अंंतर्गगत चर्चाा� केे लि�ए कुुछ प्रश्नोंं काा समाावेेश कि�याा गयाा हैै।आप इन प्रश्नोंं पर 
गति�वि�धि� केे दौौराान, गति�वि�धि� केे समाापन पर याा अन्य कि�सीी सत्र मेंं जब आप सहीी समझेंं तब वि�द्याार्थि�ि योंं 
केे सााथ चर्चाा� कर सकतेे हैंं।

•	 प्रकृृति�-सैैर, प्रकृृति�-बिं�गोो आदि� जैैसीी कक्षाा केे बााहर कीी गति�वि�धि�योंं केे दौौराान स्थाानीीय परि�स्थि�ति�योंं केे 
अनुुसाार वि�शेेष साावधाानीी बरतनीी चााहि�ए। उदााहरण केे लि�ए, एलर्जीी पैैदाा करनेे वाालेे पौौधेे, कीीटनााशकोंं सेे 
उपचाारि�त क्षेेत्र आदि� सेे बचनाा चााहि�ए। सााथ हीी, प्रााकृृति�क वााताावरण और वहाँँ� नि�वाास करनेे वाालेे जीीवोंं 
कोो कि�सीी भीी प्रकाार काा नुुकसाान पहुँँ चाानेे सेे बचनाा चााहि�ए।

पााठ्यक्रम अब आपके हााथोंं मंें हैै, इसेे अपनीी कहाानीी बनााइए और सत्र काा आनंंद लीीजि�ए!

पााठ्यक्रम काा उपयोोग कैैसेे  करे  

गति�वि�धि� काार्ययपत्रक (शीीट)

शि�क्षकोंं केे लि�ए नोोट
अध्यााय संंख्याा और प्रते्येक अध्यााय केे 
मुुख्य वि�षय

QR कोोड वीीडि�योो याा पढ़नेे केे संंसााधनोंं सेे 
जुुड़ताा हैै तााकि� आप कि�सीी अवधाारणाा कोो 
बेेहतर समझ सकें। इसेे मोोबााइल काा उपयोोग 
करके सै्कैन कि�याा जाा सकताा हैै याा क्लि�क 
कि�याा जाा सकताा हैै (डि�जि�टल प्रति� मेंं)।

अध्यााय केे उप-वि�षय याा अवधाारणाा 
काा शीीर्षषक

प्रत्येेक शि�क्षण योोजनाा केे अंंत मेंं QR कोोड 
कोो सै्कैन याा क्लि�क कि�याा जाा सकताा हैै तााकि� 
पााठवाार काार्ययपत्रक (वर्ककशी ीट््स) तक पहुंंच 
सके।

प्रत्येेक अध्यााय केे अनुुरूप एक शि�क्षण 
योोजनाा हैै। यह कक्षाा मेंं लेे जाानेे वाालेे उदे्देश्योंं 
और गति�वि�धि�योंं काा अवलोोकन हैै।

पााठ काा नााम 

गति�वि�धि� काार्ययपत्रक (शीीट)

गति�वि�धि� काा नााम 

शि�क्षण योोजनाा जि�समेंं संंसााधन 
सूूचीी, पूूर्वव गति�वि�धि�, मुुख्य गति�वि�धि�, 
चर्चाा� केे बि�नु्दु शाामि�ल हैंं।

प्रिं�ट करने योोग्य काार्ययपत्रक (वर्ककशी ीट), 
शि�क्षण योोजनाा मेंं QR कोोड पर उपलब्ध 
हैै।
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अध्यााय- 1

हमााराा घर

सभीी जीीवि�त प्रााणि�योंं कोो जीीवि�त रहनेे केे लि�ए, कुुछ बुुनि�याादीी जरूरतोंं कीी आवश्यकताा होोतीी 
हैंं, घर उनमें सेे एक हैै। कई जीीव अपने घर खुुद बनाातेे हैंं, जबकि� कुुछ प्रााकृृति�क घरोंं मेंं रहतेे 
हैंं। उदााहरण केे लि�ए मनुुष्य अपनाा घर स्वयंं बनाातेे हैंं, पक्षीी घोंंसलेे स्वयंं बनाातेे हैंं, चूूहेे बि�ल खुुद 
खोोदतेे हैंं, शेेर और लकड़बग्घाा प्रााकृृति�क रूप सेे बनीी चट्टाानीी गुुफााओं ंमेंं आश्रय लेेतेे हैंं, और कुुछ 
पक्षीी पेेड़ोंं केे खोोखलेे तनोंं मेंं रहतेे हैंं और कुुछ जीीव जैैसेे कीी सांं�प चूूहोंं केे द्वााराा बनााए गए बि�लोंं 

मेंं रहतेे हैै|

13 हमााराा घर

‘प्रकृृति� हीी हमााराा घर हैै’
 © 2024 अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन
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कुुछ काारण यह होो सकतेे हैंं (हाालांं�कि� सभीी पर यह 
लाागूू नहींं होोतेे हैंं) -
•	 अत्यधि�क मौौसमीी स्थि�ति�योंं जैैसेे कि� ठंंड, बाारि�श 

और गर्मीी सेे स्वयंं कीी सुुरक्षाा करनाा।
•	 प्रााकृृति�क खतरोंं, माानव द्वााराा उत्पन्न आपदााओं ं

और अन्य जोोखि�मोंं सेे बचााव करनाा।
•	 सुुकूून और सुुरक्षि�त रहनेे केे लि�ए।
•	 आरााम करने केे लि�ए।
•	 अपनीी एकाान्तताा केे लि�ए।

सदि�योंं सेे, माानव अलग-अलग आवाासोंं मेंं रहतेे आ 
रहेे हैंं।आधुुनि�क माानव केे अस्ति�त्व सेे पहलेे भीी, हमाारे े
पूूर्ववजोंं केे द्वााराा प्रााकृृति�क गुुफााओं ंऔर कंंदरााओ काा 
उपयोोग आश्रय केे रूप मेंं करनेे केे कई प्रमााण मि�लेे 
हैै। हमाारेे अनेेक पूूर्ववज घुुमंंतूू थेे, इसकाा अर्थथ हैै कि� वेे 
बहुत लंंबेे समय तक एक हीी स्थाान पर नहींं रहतेे थेे और 
हमेेशाा थोोड़ेे समय बााद अपनाा आश्रय बदल लेेतेे थेे। 
इसकाा अर्थथ थाा कि� उन्होंंनेे स्थाायीी संंरचनााएंं नहींं बनााईं। 
वेे प्रााकृृति�क वााताावरण मेंं अस्थाायीी आवाासोंं मेंं रहेे होंंगेे|

धीीरेे-धीीरेे, मनुुष्योंं नेे फसलेंं उगाानाा और पशुपाालन 
करनाा शुुरू कि�याा। कृृषि� और पशुपाालन कीी शुुरुआत 
केे सााथ हीी वेे लंंबेे समय तक एक हीी स्थाान पर बसने 
लगेे। इस दौौराान, उन्होंंनेे अधि�क मजबूूत और स्थाायीी 
संंरचनााएँँ  बनाानाा शुुरू कि�याा ।

माानव द्वााराा बनााए गए आवाास
 मनुष्य नेे अपनीी रचनाात्मकताा और कौौशलताा काा 
प्रदर्शशन कि�याा, अपनेे पर्याा�वरण मेंं मौौजूूद साामग्रि�योंं 
काा उपयोोग करके अपनेे प्राारंंभि�क आवाास बनााए। इन 
साामग्रि�योंं केे उदााहरण हैंं - मि�ट्टीी, लकड़ीी, घाास, पत्ति�याँँ� 
और पत्थर आदि�|

आज भीी, कई गाँँ�वोंं मेंं घर प्रााकृृति�क साामग्रि�योंं सेे बनााए 
जाातेे हैंं। हमाारेे काान्हाा केे गाँँ�वोंं मेंं देेखेंं तोो हमंें मि�ट्टीी, 
लकड़ीी और पत्थर सेे बने घर मि�लेंंगेे, जबकि� शहरोंं 
और शहरीी क्षेेत्रोंं केे अधि�कांं�श घर सीीमेंंट, कांं�क्रीीट, 
लोोहाा और अन्य साामग्रीी काा प्रयोोग करके बनााए जाातेे 
हैंं। इन दोोनोंं प्रकाार केे घरोंं कोो कच्चाा और पक्काा घर 
कहाा जााताा हैै।

कच्चाा और पक्काा घर
कच्चाा घर (जि�सकाा अर्थथ कच्चाा याा अस्थाायीी होोताा हैै) जोो मुुख्य 
रूप सेे मि�ट्टीी काा उपयोोग करके बनााए जाातेे हैंं।
•	 भूूमि� और जलवाायुु केे आधाार पर, इन घरोंं कोो बनाानेे केे 

लि�ए केेवल स्थाानीीय उपलब्ध साामग्रीी काा हीी उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै, जैैसेे कि� धुुप मेंं सुुखााए ईंट और कवेेलूू, मि�ट्टीी, 
बांं�स, गोोबर, पाानीी, पैैराा इत्याादि�। 

•	 मि�ट्टीी केे घर संंसााधनोंं केे माामलेे मेंं सस्तेे होोतेे हैंं क्योंंकि� 
अधि�कांं�श साामग्रीी स्थाानीीय रूप सेे उपलब्ध होोतीी हैै। 

•	 येे घर ताापमाान कोो नि�यंत्रि�त करनेे कीी क्षमताा रखतेे हैंं,अर्थाा�त्् 
येे गर्मि�ि योंं मेंं ठंंडेे और सर्दि�ि योंं मेंं गरम रहतेे हैंं।

•	 अगर कच्चेे घर कोो गि�राायाा जााए तोो लगभग सभीी साामग्रीी 
कोो नयाा घर बनाानेे केे लि�ए पुुनःः उपयोोग कि�याा जाा सकताा 
हैै।इसके फलस्वरूप येे पर्याा�वरण कोो बहुत कम नुुकसाान 
पहुंंचाातेे हैंं और टि�कााऊ होोतेे हैंं।

इंंसाान और अन्य जीीवि�त प्रााणि�योंं कोो घर कीी आवश्यकताा 
क्योंं महसूूस होोतीी हैंं?

•	 इन घरोंं कीी पाारंंपरि�क बनाावट यह सुुनि�श्चि�त करतीी हैै कि� प्रााकृृति�क आपदााओं ंजैैसेे बााढ़ याा भूूकंंप केे समय कच्चेे 
घरोंं सेे जीीवन कोो कम नुुकसाान पहुंंचताा हैै और पुुनर्नि�ि र्माा�ण भीी सरल होोताा हैै|

•	 घर नि�र्माा�ण केे लि�ए इन संंसााधनोंं काा अत्यधि�क उपयोोग याा दोोहन आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए संंसााधनोंं कीी कमीी 
काा काारण बन सकताा हैै|
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पक्के घर (ठोोस याा स्थाायीी)  मुुख्य रूप सेे सीीमेंंट व लोोहेे सेे बनााए जाातेे हैंं।
•	 इन घरोंं कोो बनाानाा महंगंाा होोताा हैै, क्योंंकि� इसमेंं सीीमेंंट, लोोहाा, चूूनाा-पत्थर, ईंटंें, पत्थर,रेेत आदि� साामग्रीी 

काा उपयोोग होोताा हैै।इन्हेंं बनाानेे केे लि�ए ज्याादाातर साामग्रीी फैैक्ट्रि�योंं मेंं नि�र्मि�ि त कीी जाातीी हैै,लेेकि�न येे 
अप्रत्यक्ष रूप सेे प्रकृृति� सेे हीी मि�लतीी हैंं।

•	 अगर पक्काा घर टूूट जााए, तोो उसमें इस्तेेमााल कीी गई सीीमेंंट, ईंटंें, रेेत, लोोहाा आदि� कोो दोोबााराा उपयोोग 
नहीी कि�याा जाा सकताा|

•	 येे मकाान बााहरीी वााताावरण केे अनुुसाार स्वयंं कोो नहींं बदलतेे। गर्मि�ि योंं मेंं हमेंं पंंखेे और कूूलर काा उपयोोग 
करनाा पड़ताा हैै और सर्दि�ि योंं मेंं हीीटर काा उपयोोग करनाा पड़ताा हैै।

•	 पक्के मकाान ज्याादाा मजबूूत होोतेे हैंं और प्रााकृृति�क आपदााओं ंजैैसेे तूूफाान सेे बेेहतर तरीीकेे सेे बचाा 
सकतेे हैंं और इनमेे रख-रखााव कीी आवश्यकताा कम होोतीी हैै|

लोोग कई काारणोंं सेे यह तय करतेे हैंं कि� वेे कि�स प्रकाार काा घर बनाानाा याा उसमेंं रहनाा चााहतेे हैंं। जैैसेे कि�

•	 आर्थि�ि क स्थि�ति�,घर बनाानेे  पर कि�तनाा पैैसाा खर्चच करनाा चााहतेे हैंं।
•	 जाानकाारीी, घर कीी रचनाा और नि�र्माा�ण तथाा पर्याा�वरणीीय प्रभााव केे बाारेे मेंं कि�तनीी जाानकाारीी रखतेे हैंं।
•	 सुुगमताा, घर तैैयाार करनेे मेंं उन्हेंं कि�तनीी आसाानीी होोतीी हैै।
•	 समय, घर नि�र्माा�ण केे लि�ए कि�तनाा समय उपलब्ध हैै।
•	 पसंंद,व्यक्ति�गत पसंंद केे भीी कई काारण होो सकतेे हैंं|
इनके अलाावाा भीी और कई काारण होो सकतेे हैै|

पशुु, पक्षीी, और कीीडे़े वि�भि�न्न प्रकाार केे आवाास बनाातेे 
हैंं। कुुछ जीीव आश्रय मेंं केेवल प्रजनन केे समय याा 
कि�सीी वि�शेेष मौौसम मेंं, कुुछ केेवल शीीतनि�द्राा केे दौौराान, 
और कुुछ केेवल सोोनेे केे समय रहतेे हैंं| सााथ हीी, कुुछ 
जीीव अपने जीीवन केे वि�शेेष कााल मेंं हीी आवाास मेंं 
रहतेे हैंं, जैैसेे ततैैयाा केे लाार्वाा� याा ति�तलि�योंं केे प्यूूपाा। 
हाालांं�कि�, जोो भीी काारण होो, येे जीीव अपने घर कीी सुुरक्षाा 
केे लि�ए बहुत प्रयाास करतेे हैंं, कभीी-कभीी वेे अपने 
आवाास कोो सजाातेे हैंं, और उसके लि�ए आस-पाास कीी 
प्रााकृृति�क साामग्रीी  उपयोोग करतेे हैंं।
हमाारेे आस-पाास जाानवरोंं द्वााराा बनााई गई आवाास कीी 
कई संंरचनााएँँ  देेखीी जाा सकतीी हैंं। कुुछ उदााहरण जैैसेे 
कि� ततैैयाा और मधुुमक्खीी केे छत्तेे, चींंटि�योंं केे पहााड़, 
दीीमक कीी बााम्बीी (भि�मोोराा), पक्षि�योंं केे घोंंसलेे, और 
मकड़ीी केे जाालेे। आइए इनमें सेे कुुछ कोो वि�स्ताार सेे 
जाानतेे हैं ं 

Types of Houses

अन्य प्रााणि�योंं द्वााराा बनााए गए आवाास
मधुुमक्खीी केे छत्तेे-  मधुुमक्खि�याँँ� साामूूहि�क रूप सेे 
छत्तेे मेंं रहतीी हैंं| प्रत्येेक छत्तेे मेंं एक राानीी और हजाारोंं 
श्रमि�क व सैैनि�क मधुुमक्खि�याँँ� होोतीी हैंं।छत्ताा एक व्यस्त 
शहर कीी भांं�ति� होोताा हैै।छत्तेे मेंं मधुुमक्खि�योंं द्वााराा मोोम 
सेे बनााई गई षट्कोोणीीय कोोशि�कााएँँ  होोतीी हैंं,जि�सकाा 
उपयोोग राानीी मधुुमक्खीी द्वााराा अंंडेे देेनेे और शहद 
रखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।साामाान्यत: इनमें एक हीी 
प्रवेेशद्वाार होोताा हैै।मधुुमक्खि�याँँ� प्रााकृृति�क रूप सेे इन 
छत्तोंं काा नि�र्माा�ण गुुफााओं,ं चट्टाानोंं याा पेेड़ोंं पर करतीी हैंं।

ततैैयाा काा छत्ताा- ततैैयाा अंंडेे देेनेे केे लि�ए हीी छत्ताा बनाातीी 
हैंं।अलग-अलग ततैैयाा अलग-अलग प्रकाार केे छत्तेे 
बनाातीी हैंं।कुुम्हाार ततैैयाा लाार और मि�ट्टीी सेे छत्ताा बनाातीी 
हैै और लााल (पेेपर) ततैैयाा लाार और लकड़ीी केे पेेस्ट सेे 
अपनाा छत्ताा बनाातीी हैै।

Leaf Cutter bees Wasp Builds Unique Nest 
for Her Young | Trials Of 
Life | BBC Earth

Fascinating: Hornets 
Build An Elaborate 
Nest Inside a Tree

Inside the 
BeeHive what 
honey bees do

मधुुमक्खीी केे छत्ताा ततैैयाा काा घोंंसलाा 

वीीडि�योो संंसााधन

वीीडि�योो संंसााधन

https://www.youtube.com/watch?v=kHoZMeY8QAU
https://www.youtube.com/watch?v=n09xE5SGq9M
https://www.youtube.com/watch?v=fY6m89lLyrs
https://www.youtube.com/watch?v=fY6m89lLyrs
https://www.youtube.com/watch?v=fY6m89lLyrs
https://www.youtube.com/watch?v=h-yse8_TeVg
https://www.youtube.com/watch?v=h-yse8_TeVg
https://www.youtube.com/watch?v=h-yse8_TeVg
https://www.youtube.com/watch?v=-Blqi5qcGlE
https://www.youtube.com/watch?v=-Blqi5qcGlE
https://www.youtube.com/watch?v=-Blqi5qcGlE
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बुुनकर (बंंदराा) चींंटीी केे घोंंसलेे- बुुनकर चींंटीी,चींंटि�योंं 
कीी एक खाास प्रजााति� हैै जोो पेेड़ोंं कीी ऊंंचााई पर अपनाा 
घोंंसलाा बनाातीी हैंं। येे अपनेे लाार्वाा� केे रेेशम काा इस्तेेमााल 
करके कई पत्ति�योंं कोो आपस मेंं बुुनकर अपनाा घर 
बनाातीी हैंं। दोो पत्ति�योंं कोो जोोड़नेे केे लि�ए, कभीी-कभीी 
इन चींंटि�योंं कोो अपनेे पैैरोंं सेे एक दूूसरेे सेे जुुड़कर एक 
लंंबीी जंंजीीर बनाातेे हुए देेखाा जााताा हैै| येे ज्याादाातर आम 
केे पेेड़ोंं और अन्य पेेड़ोंं पर पााई जाातीी हैंं।

चींंटि�योंं केे टीीलेे- चींंटि�योंं केे टीीलेे वि�भि�न्न आकाार और 
बनाावट मेंं होोतेे हैंं। कुुछ छोोटेे मि�ट्टीी केे ढेेर जैैसेे दि�खतेे 
हैंं, जबकि� कुुछ बड़े क्षेेत्र मेंं फैैलेे होोतेे हैंं और उनमेंं गहरीी 
मि�ट्टीी केे नीीचेे कीी सुुरंंगेंं होोतीी हैंं। कुुछ प्रजााति�योंं केे 
टीीलोंं मेंं अन्दर कई कक्ष होोतेे हैंं। कुुछ प्रजााति�याँँ�, जैैसेे 
कीी बुुनकर चींंटि�याँँ�, अपने घरोंं कोो पेेड़ोंं कीी ऊंंचााई पर 
बनाातीी हैंं।

पक्षि�योंं केे घोंंसलेंं- पक्षीी अपने अंंडेे रखनेे और बच्चोंं कोो पाालनेे केे लि�ए सूूखीी-पतलीी टहनि�योंं, पत्ति�योंं, मि�ट्टीी काा उपयोोग 
करके अपने लि�ए घर बनाातेे हैंं।पक्षि�योंं कीी वि�भि�न्न प्रजााति�याँँ� अपनीी आदतोंं और आवश्यकतााओं ंकेे आधाार पर अलग-
अलग तरीीकेे सेे अपने घर बनाातीी हैंं।उदााहरण केे लि�ए, बााज ऊँँचे  पेेड़ोंं पर अपनेे घर बनाातेे हैंं, मोोर नदि�योंं, झीीलोंं याा 
झरनोंं केे कि�नाारेे झााड़ि�योंं मेंं अपनाा घर बनाातेे हैंं। कोोयल 
अपनाा घर नहींं बनाातीी बल्कि� अपने अंंडेे अन्य पक्षि�योंं 
केे घोंंसलोंं मेंं रखतीी हैै, जैैसेे कौौआ केे घोंंसलेे मेंं, और 
माादाा कौौआ भीी कोोयल केे अण्डोंं कोो अपनेे अंंडेे समझ 
केे उनकाा ख्यााल रखतीी हैै।मैैनाा पक्षीी पेेड़ोंं केे तनोंं और 
माानव घरोंं मेंं खोोखलीी जगह पर अपनाा घोंंसलाा बनतीी 
हैै, जहांं� वह अपने अंंडेे देेतीी हैै।बयाा पक्षीी पाानीी केे पाास 
अपनाा घोंंसलाा बनााताा हैंं, साामाान्यतःः कांं�टेदाार याा तााड़ 
केे पेेड़ोंं मेंं, तााकि� उनके अंंडेे और बच्चेे अन्य पक्षि�योंं सेे 
सुुरक्षि�त रहेंं। नीीलकंठ (बू्लू जय) पक्षीी नदि�योंं केे पाास 
कोोमल भूूमि� कोो खोोदकर एक सुुरंंग जैैसाा घर बनााताा हैै|

दीीमक कीी बााम्बीी-  बााम्बीी अलग-अलग आकाार और 
बनाावट मेंं होोतीी हैंं।बााम्बीी- मि�ट्टीी, पाानीी और दीीमक कीी 
लाार सेे बनीी होोतीी हैै और इनमेंं बहुत साारीी सुुरंंगेंं होोतीी 
हैंं। येे 6 फीीट तक ऊँँची ी होो सकतीी हैंं और बहुत मजबूूत 
और लंंबेे समय तक टि�कनेे वाालीी होोतीी हैंं। इन्हेंं इस तरह 
सेे बनाायाा जााताा हैै कि� हवाा अंंदर-बााहर होो सके, लेेकि�न 
बााम्बीी काा ताापमाान और नमीी बनीी रहेे।दीीमक कीी लाार केे 
काारण बााम्बीी बाारि�श केे पाानीी सेे बचीी रहतीी हैंं।

ति�तलीी कोोषाा-  ति�तलि�याँँ� और मोोथ (गि�दलीी) अपनेे परि�वर्ततन केे अंंति�म चरण मेंं अपनेे लि�ए कोोषाा बनाातीी  हैंं।पहलेे अंंडेे 
होोतेे हैंं जोो इल्लीी मेंं बदल जाातेे हैंं| येे इल्लि�याँँ� पत्ति�योंं और अन्य चीीजोंं काा आहाार लेेतेे हैंं, जोो कि� उनकीी प्रजााति� पर 
नि�र्भभर करताा हैै| इल्लीी काा आकाार बढ़ताा हैै और बाार-बाार रंंग और बनाावट मेंं परि�वर्ततन आताा हैै।अंंति�म चरण मेंं, प्रत्येेक 
इल्लीी खुुद केे लि�ए एक कोोषाा बनाातीी हैै जि�समें वह ति�तलीी याा मोोथ मेंं बदल जाातीी हैै|

बुुनकर चींंटीी काा घोंंसलाा

कुुम्हाार तैैतीीयाा

चींंटीी काा टीीलाा

लााल ततैैयाा काा छत्ताा

Caterpillar Cocoon 
Timelapse | BBC Earth

How Do Weaver 
Ants Build Their 
Nests?

What’s 
Inside An 
Anthill?

Tiger-moth

Fascinating Termite Architecture 
| Trials Of Life | BBC Earth

वीीडि�योो संंसााधन

ति�तलीी कोोकूून 

दीीमक कीी बााम्बीी

https://www.youtube.com/watch?v=bb1ysx40Wdo
https://www.youtube.com/watch?v=bb1ysx40Wdo
https://www.youtube.com/watch?v=G_dv_dNJf3U
https://www.youtube.com/watch?v=G_dv_dNJf3U
https://www.youtube.com/watch?v=G_dv_dNJf3U
https://www.youtube.com/watch?v=HedZXw_hAbs
https://www.youtube.com/watch?v=HedZXw_hAbs
https://www.youtube.com/watch?v=HedZXw_hAbs
https://www.youtube.com/watch?v=VTRuVIJxSOk
https://www.youtube.com/watch?v=jbbLCgh6sso
https://www.youtube.com/watch?v=jbbLCgh6sso
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मकड़ीी केे जाालेे- मकड़ि�याँँ� अपने लाार (सि�ल्क) सेे जााल 
बुुनतीी हैंं।जाालेे आमतौौर पर कीीड़ोंं कोो पकड़नेे और 
फंंसाानेे केे लि�ए बनााए जाातेे हैंं, तााकि� मकड़ीी उन्हेंं खााकर 
अपनाा भोोजन कर सके। कुुछ मकड़ि�याँँ� अपने जााल कोो 
खाास तरीीकेे सेे बुुनतीी हैंं, शोोध बतााताा हैै कि� कीीट इन 
जाालोंं कीी ओर आकर्षि�ि त होोतेे हैंं, वेे केेवल गलतीी सेे 
नहींं फंंसतेे। कई मकड़ि�याँँ� हर दि�न नए जााल बुुनतीी हैंं।

अन्य- नेेवलेे, खरगोोश और चूूहेे आदि� बदलतेे मौौसम 
कीी स्थि�ति� और शि�काारीी जाानवरोंं सेे खुुद कोो सुुरक्षि�त 
करनेे केे लि�ए जमीीन केे नीीचेे बि�ल बनाातेे हैंं।जंंगलीी 
जाानवर अपने और अपनेे बच्चोंं कोो मौौसम सेे बचाानेे 
केे लि�ए पहााड़ोंं कीी गुुफााओं ंमेंं रहतेे हैंं। येे उनके जीीवन 
केे लि�ए बहुत जरूरीी हैै,और हमेंं इन घरोंं कोो बचाानेे कीी 
पूूरीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए और इन्हेंं कि�सीी भीी तरह काा 
नुुकसाान नहींं पहुँँचाानाा चााहि�ए।

1.	 माानवोंं और अन्य प्रााणि�योंं केे लि�ए घरोंं कीी आवश्यकताा और उपयोोग कोो समझनाा।
2.	 माानवोंं और अन्य प्रााणि�योंं द्वााराा बनााए गए वि�भि�न्न प्रकाार केे घरोंं काा देेखनाा और समझनाा|
3.	 जलवाायुु और मौौसम केे आधाार पर घरोंं कीी बनाावट कोो समझनाा|

•	 कच्चेे और पक्के घर
•	 घरोंं केे प्रकाार
•	 प्रकृृति� केे सााथ घर बनाानाा

उदे्देश्य

पााठ और गति�वि�धि�याँँ�

1.	 हमाारेे आस-पाास काा घर

•	 हमाारेे आस-पाास काा घर
•	 अपनाा घर खोोजेंं

2.	 मनुुष्य द्वााराा बनााए गए घरोंं केे प्रकाार

Weaver Bird 
building Nest

Tailorbird 
building nest

How Swallows 

Adapted to 

Build Mud Nests
How Spiders Make Webs

Wild Wanderer - spiders

Indian Funnel Web 

Spider

ब्लॉॉग संंसााधन

पक्षि�योंं केे घोंंसलेंं मकड़ीी केे जाालेे

वीीडि�योो संंसााधन

मकड़ीी केे जाालेे

सीीखनेे कीी योोजनाा

प्रिं�टं केे लि�ए वर्कक शीीट कोो सै्कैन करंें 
और डााउनलोोड करंें

https://www.youtube.com/watch?v=rmHvtJn7h48
https://www.youtube.com/watch?v=rmHvtJn7h48
https://www.youtube.com/watch?v=vxy6j53yZBw
https://www.youtube.com/watch?v=vxy6j53yZBw
https://www.youtube.com/watch?v=kzLipxPjeyY
https://www.youtube.com/watch?v=kzLipxPjeyY
https://www.youtube.com/watch?v=kzLipxPjeyY
https://www.youtube.com/watch?v=e6Sq7-_G-TA
https://www.wildwanderer.com/?s=spider
https://www.youtube.com/watch?v=acQSHVC-Nrc
https://www.youtube.com/watch?v=acQSHVC-Nrc
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
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1.	 बच्चोंं कोो एकत्रि�त करेंं और प्रश्नोंं केे सााथ बाातचीीत आरंंभ 
करेंं, जैैसेे कि� - राात मंें वेे कहाँँ� सोोतेे हैंं? जब ज्याादाा बाारि�श  
होोतीी हैै, तब बाारि�श सेे बचने केे लि�ए कहाँँ� जाातेे हैंं? उनके 
दाादाा-दाादीी कहाँँ� रहतेे हैंं? आदि�। अब, सोोचेंं कि� जब बाारि�श 
जोोर सेे होोतीी हैै, तोो पक्षि�योंं काा आश्रय कहाँँ� होोताा हैै? क्याा 
गााय और बकरीी काा राात मंें रहनेे केे लि�ए कोोई स्थाान होोताा 
हैै? क्याा ति�तलि�योंं काा भीी घर होोताा हैै?

2.	 क्याा उन्होंंनेे कभीी कि�सीी जाानवर, कीीडे़े-मकोोड़ेे याा पक्षीी कोो 
घर बनाातेे हुए देेखाा हैै? उदााहरण केे लि�ए, एक पक्षीी जोो एक 
घोंंसलाा बनाा रहाा होो याा एक मकड़ीी जोो जााल बुुन रहीी होो।

3.	 क्याा आपने कभीी बकरीी याा गीीदड़ (कोोलि�याा) कोो अपनाा घर 
बनाातेे देेखाा हैै ? क्याा सभीी जीीव अपने लि�ए घर बनाातेे होंंगेे?

1.	  5 सेे 6 बच्चोंं केे छोोटेे समूह बनााएंं| प्रत्येेक समूूह कोो 
“हमाारेे आस-पाास केे घरोंं कीी - बिं�गोो शीीट” कीी एक-एक 
प्रति� दंें।

2.	  बच्चोंं कोो नि�र्देश दंें कि� वेे सू्कूल परि�सर केे आस-पाास 
टहलेंं और बिं�गोो काार्डड मेंं दि�ए गए अधि�क सेे अधि�क घर 
ढूंं�ढे ।

3.	  जब वेे बिं�गोो शीीट सेे कोोई घर ढूंं�ढें , तोो शीीट पर उस घर 
कोो घेेराा लगााएंं, बच्चोंं कोो पे्रेरि�त करेंं कि� वेे उस घर कोो 
गौौर सेे देेखेंं और उसके बाारेे मेंं लि�खेंं जैैसेे, घर कि�तनाा बड़ाा 
हैै, उसमेंं कौौन सेे जीीव रहतेे हैंं, और वह घर कि�स साामग्रीी 
सेे बनाा हैै,आदि�।

4.	 आखि�र मंें सभीी बच्चोंं कोो चर्चाा� केे लि�ए एकत्रि�त करेंं।

1.	 क्याा मकड़ीी काा जाालाा वाास्तव मंें मकड़ीी काा घर हैै? 
2.	 क्याा मनुुष्य और अन्य जीीवोंं केे घरोंं मंें अंंतर हैंं?
3.	 मनुुष्य और अन्य जीीव घर बनाानेे केे लि�ए कि�न-कि�न 

साामग्रि�योंं काा उपयोोग करते हैंं?
4.	 क्याा जीीव भीी अपनेे घरोंं कोो वैैसेे हीी सजाातेे हैै जैैसेे हम सजाातेे 

हैंं?
5.	 क्याा सभीी जीीवोंं केे घर स्थााई होोतेे हैंं?
6.	 क्याा जीीव अपनेे घर मेंं हमेेशाा रहतेे हैंं याा कि�सीी खाास मौौसम 

याा परि�स्थि�ति� मेंं हीी रहतेे हैै?क्याा आपनेे कि�सीी जीीव काा छोोड़ाा 
हुआ घर देेखाा हैै?

7.	 क्याा ऐसेे भीी जीीव हैंं जोो कभीी घरोंं मंें नहींं रहतेे?
8.	 क्याा ऐसेे जीीव हैंं जोो पहलेे सेे बनेे घरोंं मंें रहतेे हैंं? जैैसेे, पेेड़ोंं 

केे खोोखलेे तनोो मंें पक्षीी।
9.	 जोो जीीव घर नहींं बनाातेे, क्याा उनकाा कोोई घर नहींं होोताा? 

बााघ याा मगरमच्छ काा घर कैैसाा होोताा होोगाा? चर्चाा� करेे कीी 
प्रकृृति� हीी कुुछ जीीवोंं काा नि�वाास स्थाान होोतीी हैै, उदााहरण,नदीी 
मगरमच्छ काा और जंंगल बााघ काा|

हर समूूह कोो कहेंं कि�, वेे अपनेे अवलोोकन सेे कि�सीी एक घर काा 
चयन करेंं जोो उन्हेंं बहुत रोोचक लगाा होो,और उसेे एक चाार्टट पेेपर 
पर चि�त्र बनाानेे कोो कहेंं|उन्हेंं प्रोोत्सााहि�त करेंं कि�, वेे उस घर कोो 
कोोई नााम दंें और उस घर केे बाारेे मेंं कुुछ जाानकाारीी लि�खंें जैैसेे उस 
घर मेंं कौौन रहताा हैै, यह घर कि�ससेे बनाा हैै, उन्हेंं वह घर रोोचक 
क्योंं लगाा, आदि�।

1.	 हमाारेे आस-पाास केे घर - बिं�गोो काार्डड
2.	 घर और प्रााणीी - मि�लाान काार्ययपत्रक
3.	 नोोटबुुक और पंेंसि�ल

प्रदर्शि�ि त करनेे योोग्य चीीज़ेंं

पूूर्वव गति�वि�धि�

जीीवोंं कोो उनके रहनेे कीी जगह सेे मि�लााइए

अवलोोकन

संंसााधन

मुुख्य गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

TermiteMound

हमाारेे आस-पाास केे घर

हमाारेे आस-पाास केे घरगति�वि�धि� संंख्याा - 1
हमाारेे आस-पाास केे घरगति�वि�धि� संंख्याा - 1

हमाारेे आस-पाास केे घर- बिं�गोो काार्डड

इन घरोंं कीी खोोज करोो!
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हमाारे ेआस - पाास केे घर 

हमाारेे आस-पाास केे घरगति�वि�धि� संंख्याा - 1

  जीीव जीीव काा घर

जीीव कोो उनके घर सेे मि�लााएंं

जीीव काा नााम  जीीव काा घर

मकड़ीी 

कुुम्हाार ततैैयाा 

दीीमक 

चूूहाा

मनुुष्य

जीीव कोो उनके घर सेे मि�लााएंं

हमाारे ेआस - पाास केे घर 

हमाारेे आस-पाास केे घरगति�वि�धि� संंख्याा - 1
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मकड़ीी                      

चूूहाा 

मनुुष्य

दीीमक  	

चि�ड़ि�याा 		

गााय			 

घोोड़ाा  			 

मधुुमक्खीी		

जीीव काा नााम घर काा नााम 

 मकाान

दीीमक कीी बााम्बीी

अस्तबल 

गौौशाालाा

छत्ताा 

जााल

बि�ल 

घोंंसलाा 

जीीव कोो उनके घर सेे मि�लााएंं

उपरोोक्त सूूचीी मेंं सेे कि�सीी एक जीीव और उसके घर काा चि�त्र बनााएंं -

हमाारेे आस - पाास केे घर

हमाारेे आस-पाास केे घरगति�वि�धि� संंख्याा - 1

अपनाा घर खोोजेंं

गति�वि�धि� संंख्याा - 2 हमाारेे आस-पाास केे घर

बच्चोंं कोो एकत्रि�त करेंं और पि�छलेे सत्र मंें कीी गई गति�वि�धि� कोो संंक्षि�प्त मेंं दोोहरााएँँ | मौौखि�क रूप सेे जाानवरोंं केे नााम और उनके 
घरोंं केे बाारेे मंें संंवााद करेंं।अपनेे चि�त्र काार्डड केे सेेट सेे वि�भि�न्न घरोंं कीी वि�शेेषतााओं ंपर चर्चाा� करेंं- वेे कि�ससेे बनेे हैंं, वेे कहाँँ� पााए 
जाातेे हैंं, उनमेंं कौौन रहताा हैै, आदि�।

1.	 बच्चोंं कोो दोो समूूहोंं मेंं बाँँ�टंें एक समूह कोो कक्षाा सेे बााहर लेे जााएंं और प्रत्येेक बच्चेे कोो जीीव चि�त्र काार्डड दंें, उनकीी मदद करें ं
कि� वेे इन्हेंं अपने गर्ददन मेंं धाागेे कीी मदद सेे लटकाा लंें|

2.	 दूूसरेे समूह केे बच्चोंं कोो कक्षाा मेंं एक-एक घर काा काार्डड दंें। हर बच्चेे कोो कक्षाा मेंं अपनाा एक स्थाान चुुनकर स्थि�र खड़ेे होोनेे 
केे लि�ए कहेंं| उनके काार्डड गर्ददन मेंं इस तरह लटकााएंं कीी वह कि�सीी कोो दि�खााई न दंें|

3.	 अब पहलेे समूूह कोो कक्षाा मेंं बुुलााएंं| बच्चोंं कोो बतााएंं कीी वह अन्दर आतेे हुए उस जीीव कीी आवााज नि�काालेे जि�सकाा उसके 
पाास काार्डड हैै और आवााज करतेे हुए एक घर सेे दूूसरेे घर जााकर अपनाा घर खोोजेे|वेे हर घर जााकर, अपनाा घर खोोजनेे केे 
लि�ए कुुछ सवााल पूूछंें उदााहरण केे लि�ए, एक भि�नभि�नाातीी हुई  मधुुमक्खीी एक घर केे पाास जााकर पूूछेे कि� - “तुुम कि�स चीीज 
सेे बनेे होो? क्याा तुुम पेेड़ोंं पर पााए जाातेे होो याा जमीीन पर?” लगभग ऐसेे  5 सवाालोंं मंें यह अनुुमाान लगाानाा होोगाा कि� वह घर 
उनकाा हैै याा नहींं। अगर उनकाा अंंदााजाा सहीी नि�कलताा हैै, तोो वेे एक जोोड़ीी बन जााएगीी। यदि� नहींं, तोो वेे अगलेे घर जााकर 
सवााल करेंंगेे और दोोबााराा अपनाा घर खोोजनेे कीी कोोशि�श करेंंगेे।

4.	 जब सभीी जीीव अपने घरोंं कोो पहचाान लेेतेे हैंं, तब खेेल समााप्त होो जााताा हैै।
5.	 ध्याान दंें: खेेल कोो चुुनौौतीीपूूर्णण बनाानेे केे लि�ए, आप एक नि�यम जोोड़ सकतेे हैंं कि� प्रााणीी केेवल घरोंं सेे “हांं�/नहींं” वाालेे प्रश्न 

हीी पूूछ सकतेे हैंं। उदााहरण केे लि�ए, एक भि�नभि�नाातीी मधुुमक्खीी एक घर सेे पूूछतीी हैै - क्याा आप मोोम सेे बनेे हैंं? क्याा 
आपके पाास षट्कोोण आकर केे कमरेे हैै? क्याा आप पेेड़ोंं पर लटकतेे हैंं?

1.	 प्रत्येेक जोोड़ाा आकर अपनाा परि�चय देे सकताा हैै - जीीव काा 
नााम और घर काा नााम, सााथ मेंं घर केे बाारेे मंें एक रोोचक 
तथ्य। जैैसेे, मैंं एक मधुुमक्खीी हँूँ, मेेराा घर छत्ताा कहलााताा 
हैै। यह शहद काा छत्ताा हैै, जि�समेंं षट्कोोणीीय आकृृति�याँँ� 
होोतीी हैंं।

2.	 बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करेे कीी वेे एक दुुसरेे सेे जीीवोंं और 
उनके घरोंं केे बाारेे मंें प्रश्न पूूछंें|

घरोंं और प्रााणि�योंं केे चि�त्र काार्डड, धाागाा (जोो काार्डड केे सााथ बांं�ध कर गर्ददन मेंं लटकाायाा जाा सके)

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि�

मुुख्य गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु
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अपनाा घर खोोजेंं

हमाारेे आस-पाास केे घरगति�वि�धि� संंख्याा - 2

मकड़ीी कुुम्हाार तैैतैैयाा 

दीीमक

गि�लहरीी 

इंंसाान 

गि�दलीी

चि�ड़ि�याा 

गीीदड़

गााय 

मधुुमक्खीी 

चि�त्र काार्डड  - घर और जीीव 

चि�त्र काार्डड  - घर और जीीव 

मकड़ीी काा जााल  कुुम्हाार ततैैयाा घोंंसलाा कप-मॉॉथ कोोषाा

भि�मोोराा/भााम्भीी कच्चाा घरघोंंसलाा

मधुुमक्खीी काा छत्ताा सि�याार कीी मांं�द गि�लहरीी काा बि�ल

कोोठाा (गौौशाालाा)
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कच्चाा और पक्काा घर
माानव नि�र्मि�ि त घरोंं केे प्रकाारगति�वि�धि� संंख्याा - 3

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करके उनके घरोंं केे बाारेे मेंं बाात-चीीत करेंं कि� गर्मीी केे दि�नोंं मेंं कच्चेे मकाान मंें रहनाा कैैसाा लगताा हैै और पक्के मकाान मंें 
कैैसाा? गाँँ�व मंें उन्होंंनेे कि�तने कच्चेे घर देेखेे हैंं? क्याा उन्हेंं अंंदााजाा हैै कि� पक्के घर कब ज्याादाा बननेे लगेे? 
बच्चोंं कोो घर जााकर अपने मााताा-पि�ताा और दाादाा-दाादीी सेे पूूछनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं कि� गाँँ�व मेंं पहलेे केे समय मेंं घर कैैसेे हुआ करते थेे 
और पक्के घर कब सेे ज्याादाा बनने लगेे? इससेे उन्हेंं अपने गाँँ�व केे इति�हाास और रहन-सहन केे बदलाावोंं कोो समझनेे मेंं मद्द मि�लेेगीी।

1.	 सहजकर्ताा� बच्चोंं कोो एक सााथ लेेकर गाँँ�व मेंं एक कच्चेे और एक पक्के घर काा भ्रमण करेंं|भ्रमण केे दौौराान कुुछ प्रमुुख बाातोंं पर 
चर्चाा� करेंं और देेखेंं कि�,घर नि�र्माा�ण मेंं कि�न साामग्रि�योंं काा उपयोोग कि�याा गयाा हैै, घर कीी बनाावट कैैसीी हैै, खि�ड़कि�यांं� कैैसीी हैंं, छत 
ऊँँची ी हैै याा नीीचीी हैै, वेंंटि�लेशन सि�स्टम (वााताानुुकूूलि�त) कैैसाा हैै, घर कि�तनाा पुुराानाा हैै, क्याा घर मंें कि�सीी प्रकाार केे मरम्मत कीी 
ज़रूरत हैै, घर केे सदस्य सेे जाानेे कि� घर काा रख-रखााव कैैसेे करतेे हैै?आदि�|

2.	 कक्षाा मंें वाापस आकर भ्रमण केे दौौराान कि�ए गए अवलोोकनोंं पर चर्चाा� करेंं और उन्हेंं ब्लैैकबोोर्डड पर लि�खंें जैैसाा बच्चेे बताातेे हैंं।

1.	 कच्चे और पक्के घर केे फाायदे क्याा हैंं?
2.	 पर्याा�वरण केे नजरि�ए सेे, आर्थि�ि क दृष्टि� सेे और सौंंदर्यय कीी दृष्टि� सेे 

कौौन साा घर अधि�क पर्याा�वरण-अनुुकूूल लगाा? बाात-चीीत मेंं तथ्योंं 
और वि�चाारोंं दोोनोंं कोो शाामि�ल होोनेे दंें। 

3.	 अभीी केे समय मंें लोोग पक्के घर बनाानाा क्योंं पसंंद कर रहेे हैंं? 
वि�स्तृृत चर्चाा� करेंं|

4.	 अगर हमेंं केेवल अपनेे आस-पाास कीी साामग्रीी सेे हीी घर बनाानाा होो, 
तोो हम कौौन-कौौन सीी साामग्रीी काा उपयोोग कर सकते हैंं?

कच्चेे और पक्के घरोंं केे चि�त्र, जि�नमें जाानकाारीी केे बिं�दुु 
भीी शाामि�ल हैंं|

1.	 अपनेे आस-पाास एक कच्चाा और एक पक्काा घर (देेख कर उनकाा तुुलनाात्मक अध्ययन करेंं) 
2.	 कच्चाा और पक्काा घर - काार्ययपत्र

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि� 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

अवलोोकन
कच्चाा और पक्काा घर - काार्ययपत्र (वर्ककशी ीट)

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

कच्चाा और पक्काा घर
माानव नि�र्मि�ि त घरोंं केे प्रकाारगति�वि�धि� संंख्याा - 3

कच्चाा घर पक्काा घर

नि�म्नलि�खि�त साामग्रीी कोो सहीी कॉॉलम मंें लि�खेंं

ईंट, लकड़ीी, रेेत, सीीमेंंट, लोोहाा, मि�ट्टीी , पाानीी, ताार, रस्सीी , बांं�स, गोोबर, चूूनाा-पत्थर,कवेलुु, सूूखाा-
घाास,टीीन कीी चाादर, भूूसाा, पैैराा, कुुटाार
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स्मरण याा कल्पनाा सेे एक चि�त्र बनााएंं

कच्चाा घर

पक्काा घर

घरोंं केे प्रकाार 
माानव नि�र्मि�ि त घरोंं केे प्रकाारगति�वि�धि� संंख्याा - 4

बच्चोंं सेे अलग-अलग तरह केे परि�दृश्योंं और वहाँँ� बनेे घरोंं केे बाारेे मंें बाात करेंं। जैैसेे, पाानीी सेे घि�रेे हुए याा पाानीी मेंं बनेे घर कैैसेे होोतेे हैंं? 
बर्फफ  वाालीी जगहोंं पर छतेंं ढलाान वाालीी क्योंं होोतीी हैंं? गर्मम जगहोंं जैैसेे रेेगि�स्ताान और हमाारेे काान्हाा क्षेेत्र मेंं घर मि�ट्टीी सेे क्योंं बनााए जाातेे 
हैंं? आदि�।

1.	 चि�त्र काार्डड नि�काालेंं और उन्हेंं फैैलाा दंें।बच्चोंं सेे यह पूूछंें कि� कि�स खाास घर कोो कि�स जलवाायुु वाालीी स्थि�ति� केे लि�ए डि�ज़ााइन 
कि�याा गयाा हैै, उसके संंकेेत क्याा हैंं? उदााहरण केे लि�ए, खंंभोंं पर बनाा घर पाानीी सेे ऊपर रहनेे केे लि�ए, मि�ट्टीी केे घर गर्मि�ि योंं मेंं 
ठंंडाा रखनेे केे लि�ए आदि�।

2.	 आगेे बढ़तेे हुए “Types of Homes” वीीडि�योो दि�खााएंं,जरूरत केे अनुुसाार वीीडि�योो कोो रोोकंें तााकि� घरोंं कीी बनाावट कीी वि�शेेषताा 
कोो जलवाायुु परि�स्थि�ति�योंं केे अनुुसाार देेखाा जाा सके और चर्चाा� कीी जाा सके|

1.	 नि�र्माा�ण साामग्रीी कैैसेे घर कीी बनाावट और जलवाायुु परि�स्थि�ति� पर प्रभााव डाालतीी हैै?
2.	 घर कीी बनाावट जलवाायुु परि�स्थि�ति�योंं पर कि�स प्रकाार नि�र्भभर करतीी हैै?
3.	 क्याा हम जि�न घरोंं मेंं रहतेे हैंं, वेे हमाारीी जलवाायुु केे हि�सााब सेे बनााए गए हैंं? क्याा पुुराानेे घरोंं और हााल हीी मंें बनााए जाा रहेे घरोंं मेंं 

कोोई अंंतर हैै? 

1.	 वि�भि�न्न जलवाायुु मेंं घर - चि�त्र काार्डड 

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु
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तरह - तरह केे घर 

इंंसाानोंं द्वााराा बनााए गयेे घर गति�वि�धि� संंख्याा - 4

पाानीी केे ऊपर बनेे घर

गर्मम स्थाानोंं पर खपरेेल कीी छत और मि�ट्टीी केे घर

ठंंडेे स्थाानोंं पर झुुकीी हुई छत और पत्थर केे घर

प्रााकृृति�क घर बनाानाा
गति�वि�धि� संंख्याा - 5 माानव नि�र्मि�ि त घरोंं केे प्रकाार

बच्चोंं कोो इकठ्ठाा करेंं और कहेंं कि� वेे अपनेे आस-पाास देेखेंं, और फि�र बच्चोंं सेे पूूछंें कि� उन्हेंं अपनेे आस-पाास क्याा-क्याा कच्चीी साामग्रीी 
दि�खााई देे रहीी हैै, जि�नसेे वेे घर कीी कुुछ चीीज बनाा सकतेे हैंं| उदााहरण केे लि�ए मि�ट्टीी, पत्थर, पत्ति�यांं�, बेेलंें, लकड़ीी आदि�।
क्याा केेवल प्रकृृति� मेंं उपलब्ध चीीजोंं काा उपयोोग करके एक छोोटाा साा घर बनाानाा संंभव हैै? आइए जाानतेे हैंं!

1.	 बच्चोंं कोो 5-5 केे समूहोंं मेंं बांं�टें। प्रत्येेक समूूह कोो एक वि�शेेष वााताावरण दि�याा जााए जैैसेे - हवाादाार, बर्फीीलाा, बाारि�श 
वाालाा,अत्यधि�क गर्मीी वाालाा। अब प्रत्येेक टीीम उपलब्ध साामग्रि�योंं काा उपयोोग करके एक छोोटाा साा घर बनाानेे काा कााम करेेगीी, 
यह ध्याान मंें रखतेे हुए कि� उन्हेंं कि�स वााताावरण मंें घर बनाानाा हैै। बहुत गर्मम जगह पर आप कि�स तरह काा घर बनााएंंगेे? क्याा 
आप पत्थर याा मि�ट्टीी काा उपयोोग करेंंगेे? अगर ज़्याादाा बाारि�श याा बर्फफ  वाालीी जगह हैै तोो आप कि�स तरह कीी छत बनााएंंगेे?

2.	 बच्चोंं कोो अपनीी रचनाात्मकताा काा उपयोोग करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं तााकि� वेे अपनेे वााताावरण केे अनुुकूूल घर कीी बनाावट 
तैैयाार कर सकें। घर पूूराा होो जाानेे पर, प्रत्येेक टीीम अपने द्वााराा बनााए गए घर कोो प्रस्तुुत करेे और उनकीी बनाावट केे पीीछेे केे 
वि�चाार कोो समझााएंं|अन्य बच्चेे सवााल पूूछ सकतेे हैंं और सुुझााव/टि�प्पणीी देे सकतेे हैंं।

1.	 क्याा कोोई ऐसीी साामग्रीी थीी जोो उनके घर कीी बनाावट कोो 
और बेेहतर बनाानेे मेंं मदद करतीी? 

2.	 कि�स साामग्रीी केे सााथ कााम करनाा सबसेे आसाान थाा? 
उदााहरण केे लि�ए मि�ट्टीी याा लकड़ीी, पत्थर याा मि�ट्टीी, 
लकड़ीी याा पत्थर आदि�। 

बच्चोंं द्वााराा बनााए घर कीी तस्वीीर लेेकर कक्षाा मेंं लगााए| 
संंभव होो तोो बनााए हुए घर कोो भीी सुुरक्षि�त रखेंं|

बााहरीी स्थाान जि�समेंं नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�भि�न्न प्रााकृृति�क साामग्रीी जैैसेे मि�ट्टीी, पाानीी, पत्थर, टहनि�याँँ�, घाास आदि� हैै|आदि� हैंं।

संंसााधन 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बि�न्दू

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

पूूर्वव गति�वि�धि�
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नक्शाा भूूमि� याा समुद्र केे क्षेेत्र कीी भौौगोोलि�क रुपरेेखाा काा आरेेखि�त प्रदर्शशन होोताा हैै।इसमेंं उस क्षेेत्र कीी 
भौौति�क वि�शेेषतााएँँ , शहरोंं, रााज्योंं और देेशोंं कीी सीीमााएँँ , प्रमुुख सड़कें और रेेलमाार्गग, रााज्योंं कीी रााजधाानि�याँँ� 
आदि� शाामि�ल होोतेे हैंं।नक्शेे समतल सतह पर बनेे दोो-आयाामोो (2-D) कोो दर्शाा�तेे हैंं, जोो माापदंड केे अनुुसाार 
बनााए जाातेे हैंं।दूूसरीी ओर,ग्लोोब एक गोोलेे कीी सतह पर नक्शेे काा प्रति�नि�धि�त्व होोताा हैै।नक्शाा बनाानेे कीी 
कलाा और वि�ज्ञाान कोो  माानचि�त्रकाारीी (काार्टोोग्रााफीी) और इस कााम कोो करनेे वाालेे व्यक्ति� कोो माानचि�त्रकाार 

(काार्टोोग्रााफर) कहाा जााताा हैै।

अध्यााय- 2

माानचि�त्र कीी खोोज
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माानचि�त्र कि�सलि�ए उपयोोग कि�ए जाातेे हैंं, और उनमें क्याा दर्शाा�याा जााताा हैै, उसके आधाार पर उन्हेंं कई प्रकाार सेे बनाायाा जाा 
सकताा हैै - 
1.	 भौौति�क माानचि�त्र कि�सीी के्षेत्र याा इलााकेे मेंं मौौजूूद धराातलीीय स्वरूपोंं कोो दर्शाा�तेे हैंं, जैैसेे - मैैदाान, पठाार, पहााड़ |
2.	 रााजनीीति�क माानचि�त्र रााष्ट्रीीय और रााज्य सीीमााओं ंकोो दर्शाा�तेे हैंं, जि�नमेंं रााष्ट्रीीय और रााज्य कीी रााजधाानि�यांं� भीी शाामि�ल 

होोतीी हैंं।
3.	 स्थलााकृृति�क माानचि�त्र धराातल और भूू-भााग केे वि�वरण, झीीलोंं और नदि�योंं, वन क्षेेत्रोंं,आबाादीी वाालेे क्षेेत्रोंं आदि� काा 

वि�वरण दर्शाा�तेे हैंं।
4.	 मौौसम माानचि�त्र कि�सीी नि�श्चि�त समय पर चुुनेे हुए क्षेेत्र मेंं मौौसम याा मौौसम वि�ज्ञाान संंबंंधीी वि�शेेषतााओं ंकोो दर्शाा�तेे हैंं, 

जैैसेे - वाायुुमंंडलीीय दबााव, ताापमाान, हवाा कीी दि�शाा आदि�।
5.	 जनसंंख्याा माानचि�त्र कि�सीी दि�ए गए क्षेेत्र मेंं रहनेे वाालेे लोोगोंं कीी संंख्याा और उनके घनत्व कोो दर्शाा�तेे हैंं।
6.	 समुद्रीी माानचि�त्र तटीीय और समुद्रीी क्षेेत्रोंं कोो दर्शाा�नेे वाालेे माानचि�त्र होोतेे हैंं। इनकाा उपयोोग जहााज चलाानेे केे लि�ए कि�याा 

जााताा हैै|

कि�सीी चुुनेे हुए भूू-भााग केे बाारेे मेंं वि�भि�न्न प्रकाार केे आंंकड़ोंं कोो प्रदर्शि�ि त करने केे लि�ए माानचि�त्र काा उपयोोग कि�याा जााताा 
हैै। उदााहरण केे लि�ए, जंंगलीी जाानवर कहाँँ� रहतेे हैंं, यह बताानेे केे लि�ए वन्यजीीव माानचि�त्र बनााए जाा सकतेे हैंं| इसीी तरह, 
माानचि�त्रोंं काा उपयोोग पक्षि�योंं केे प्रवाास (कि� वेे सााल केे अलग-अलग समय मेंं कहाँँ� उड़तेे हैंं) कोो दर्शाा�नेे केे लि�ए भीी कि�याा 
जााताा हैै।

माानचि�त्र केे प्रकाार

Types of Maps Maps and 
Directions

What is a Map?

वीीडि�योो संंसााधन

https://www.youtube.com/watch?v=JXjn8kJDxY0
https://www.youtube.com/watch?v=mtsx8V3mE8o
https://www.youtube.com/watch?v=mtsx8V3mE8o
https://www.youtube.com/watch?v=iHEMOdRo5u8
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हर तरह केे माानचि�त्र मेंं कुुछ न कुुछ ऐसीी वि�शेेषतााएंं होोतीी हैंं जोो ज्याादाातर माानचि�त्रोंं मंें पााई जाातीी हैंं, 

1.	 माानचि�त्र पैैमाानाा (से्केल), जोो माानचि�त्र पर दर्शाा�ई गई दूूरि�योंं और पृृथ्वीी पर वाास्तवि�क दूूरि�योंं केे बीीच केे संंबंंध कोो 
दर्शाा�ताा हैै। पैैमाानेे (से्केल) कोो पढ़नाा और समझनाा महत्वपूूर्णण होो जााताा हैै जब कि�सीी माानचि�त्र काा उपयोोग एक बिं�दुु सेे 
दूूसरेे बिं�दुु तक माार्गगदर्शशन (नेेवि�गेेट) करनेे केे लि�ए कि�याा जाा रहाा होो|

2.	 चि�ह्न, माानचि�त्रोंं मंें वि�भि�न्न भौौगोोलि�क वि�शेेषतााओं ंकोो दर्शाा�नेे केे लि�ए कुुछ खाास नि�शाान याा चि�ह्न होोतेे हैंं| उदााहरण केे 
लि�ए,रेेल पटरि�योंं काा चि�ह्न रेेलवेे लााइन कोो दर्शाा�ताा हैै,नीीलीी रेेखाा नदीी कोो,हराा रंंग जंंगल कोो, और नीीलाा रंंग बड़े जल 
नि�काायोंं जैैसेे समुुद्र और महाासाागरोंं कोो अंंकि�त करताा हैै। इन सभीी चि�ह्नोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए माानचि�त्र 
मेंं आमतौौर पर एक सूूचीी (लेेजेंंड) होोतीी हैै| इन्हेंं “चि�ह्न स्पष्टीीकरण” भीी कहाा जााताा हैै|

3.	 माानचि�त्रोंं मेंं कई बाार एक जााल (ग्रि�ड) भीी देेखनेे कोो मि�लताा हैै| यह जााल ग्रााफ पेेपर कीी तरह हीी क्षैैति�ज और 
लंंबवत, रेेखााओं ंकीी एक श्रृंं�खलाा सेे बनताा हैै| येे रेेखााएंं मि�लकर जाालीी काा आकाार बनाातीी हैंं|पूूर्वव सेे पश्चि�म कीी 
ओर जाानेे वाालीी रेेखााओं ंकोो अक्षांं�श कहतेे हैंं और उत्तर सेे दक्षि�ण कीी ओर जाानेे वाालीी रेेखााओं ंकोो देेशांं�तर कहतेे हैंं| 
अक्षांं�शोंं और देेशांं�तरोंं केे मि�लन बिं�दुु नि�र्देशांं�क देेतेे हैंं जोो कि�सीी स्थाान काा सटीीक स्थाान बताातेे हैंं|

4.	 दि�शाा-सूूचक यंंत्र (कंंपाास), माानचि�त्र मंें यह बताानेे केे लि�ए कि� उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव और पश्चि�म जैैसीी मुुख्य दि�शााएंं 
कहाँँ� हैंं|

एक माानचि�त्र मेंं उस ति�थि� कीी जाानकाारीी भीी होोतीी हैै जब इसेे तैैयाार कि�याा गयाा थाा, याा उस ति�थि� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी जोो 
माानचि�त्र पर दर्शाा�ई गई हैै, इसेे बनाानेे वाालेे माानचि�त्रकाार काा नााम, डेेटाा एकत्र करने केे लि�ए उपयोोग कि�ए गए स्रोोत, और 
माानचि�त्र काा शीीर्षषक, जोो बतााताा हैै कि� माानचि�त्र क्याा दि�खाा रहाा हैै।

मर्केटर प्रक्षेेपण भलेे हीी दुुनि�याा काा सबसेे ज्याादाा इसे्तेमााल कि�याा जाानेे वाालाा और लोोकप्रि�य माानचि�त्र हैै, जि�सकाा उपयोोग 
कक्षााओं ंमेंं और अन्य के्षेत्रोंं मेंं कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न यह देेशोंं केे आकाार केे माामलेे मेंं वाास्तवि�क पैैमाानेे काा सटीीक 
प्रति�नि�धि�त्व नहींं करताा। उदााहरण केे लि�ए, मर्केटर प्रक्षेेप मेंं ग्रीीनलैंंड काा भूू-भााग पूूरेे दक्षि�ण अमेेरि�काा महााद्वीीप सेे भीी बड़ाा 
दि�खााई देेताा हैै, जबकि� असल मेंं ग्रीीनलैंंड अरब प्राायद्वीीप सेे भीी छोोटाा हैै! इसीी तरह, अफ्रीीकाा महााद्वीीप असलि�यत मंें कनााडाा 
सेे कााफीी बड़ाा हैै| नीीचेे दि�ए गए वीीडि�योो कोो देेखकर आप यह समझ सकते हैंं कि� मर्केटर प्रक्षेेप कैैसेे प्रााप्त कि�याा जााताा है ै
और यह कैैसेे प्रभाावि�त करताा हैै कि� हम दुुनि�याा कोो भूू-भााग केे हि�सााब सेे कैैसेे देेखतेे हैंं|

मर्केटर प्रक्षेेपण 
गेेराार्डडस मर्केटर 16वींं शतााब्दीी केे एक काार्टोोग्रााफर थेे। उनके सबसेे प्रसि�द्ध काार्योंं मेंं सेे एक मर्केटर प्रक्षेेपण कहलााताा हैै। 
जब हम एक वि�श्व माानचि�त्र देेखतेे हैंं, तोो जोो माानचि�त्र सबसेे अधि�क दि�खााई देेताा हैै वह मर्केटर प्रक्षेेपण हीी हैै।यह एक 
द्वि�-आयाामीी (2-डीी) माानचि�त्र हैै जोो एक गोोलााकाार ग्लोोब कोो समतल करके बनाायाा गयाा हैै।

माानचि�त्र केे प्रकाार

Map - National GeographicMaps and Geography in the 
Ancient World

पठन साामग्रीी

Why all world maps 

are wrong

Mercator Misconcep-
tions: 

Habitat 
Mapping Game

पठन साामग्रीी वीीडि�योो साामग्रीी अति�रि�क्त खोोज

https://education.nationalgeographic.org/resource/map/#
https://www.britannica.com/science/map/Maps-and-geography-in-the-ancient-world
https://www.britannica.com/science/map/Maps-and-geography-in-the-ancient-world
https://www.youtube.com/watch?v=kIID5FDi2JQ
https://www.youtube.com/watch?v=kIID5FDi2JQ
https://www.visualcapitalist.com/mercator-map-true-size-of-countries/
https://www.visualcapitalist.com/mercator-map-true-size-of-countries/
https://cms-tc.pbskids.org/parents/crafts-experiments/CYBR_HabitatMappingGame_ENGLISH.pdf
https://cms-tc.pbskids.org/parents/crafts-experiments/CYBR_HabitatMappingGame_ENGLISH.pdf
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1.	 बुुनि�याादीी माानचि�त्रोंं और चि�ह्नोंं कोो पढ़नाा सीीखनाा|
2.	 माानचि�त्रोंं केे उपयोोगोंं कोो खोोजनाा|
3.	 अपनेे सू्कूल याा गाँँ�व काा नक्शाा बनाानाा|

•	 सू्कूल जाानेे काा राास्ताा
•	 कााल्पनि�क गाँँ�व काा नक्शाा 

1.	 माानचि�त्र कीी मूूल बाातेंं
•	 पक्षीी कीी नज़र सेे
•	 मुुख्य दि�शााएँँ  और चि�न्ह

2.	 माानचि�त्र काा उपयोोग

      देेखेंं और ढूंं�ढे

सीीखनेे कीी योोजनाा

उदे्देश्य

पााठ और गति�वि�धि�याँँ�

3.	 नक्शाा बनाानाा 

 पक्षीी कीी नज़र सेे

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और कोोई वस्तु दि�खाा कर उसेे ऊपर-नीीचेे, दााएँँ  -बााएँँ  ,अंंदर व सभीी कोोनोो सेे ध्याान सेे देेखनेे कोो कहेंं | (जैैसेे 
कि�तााब,कॉॉपीी , डस्टर,घड़ीी  आदि�)|अब वस्तुु कोो सीीधाा पकड़ कर बच्चोंं सेे पूूछंें  यह कैैसीी दि�खााई देे रहीी हैै? फि�र वस्तुु कोो इस तरह सेे 
पकड़ें कि� बच्चोंं कोो केेवल नि�चलाा हि�स्साा दि�खााई देे, फि�र बच्चोंं कोो खड़ाा होोनेे केे लि�ए कहेंं और वस्तु कोो उंंगलि�योो कीी मदद सेे खड़ाा 
पकड़ें और देेखनेे केे लि�ए कहेंं |अब उनसेे पूूछंें  कि� अलग-अलग स्थि�ति� मंें वस्तुु काा आकाार कैैसाा दि�खााई देे रहाा हैै| क्याा वस्तुु केे आकाार 
और सााइज़ मंें कोोई अंंतर दि�खाा? ऐसाा अलग-अलग वस्तुओं ंकेे सााथ दोोहरााएँँ  |

1.	 वस्तुुओं ंकोो एक मेेज पर रखें तााकि� जब बच्चेे बैैठेे होंं तोो यह उनकीी आंंखोंं केे स्तर पर होो| बच्चोंं कोो थोोडाा समय दंें तााकि� वेे वस्तुु 
कोो ध्याान सेे देेखकर, वह जैैसीी दि�ख रहीी हैै वैैसाा चि�त्र बनाा सकें |

2.	 फि�र, वस्तुुओं ंकोो उसीी तरह फर्शश पर रखें। अब बच्चोंं कोो ऊपर सेे देेखनेे काा मौौकाा मि�लेेगाा।बच्चोंं कोो समय दंें तााकि� वेे वस्तुु कोो 
ध्याान सेे देेखकर,अब वह ऊपर सेे जैैसीी दि�ख रहीी हैै वैैसाा चि�त्र बनाा सकें |

1.	 क्योंं एक हीी वस्तुु अलग-अलग कोोनोंं सेे देेखनेे पर अलग दि�खााई देेतीी हैै? 
2.	 कल्पनाा करेंं कि�, एक पेेड़ हैै और एक चूूहाा उसेे जमीीन सेे देेख रहाा हैै और एक पक्षीी उसेे ऊपर सेे उड़तेे हुए देेख रहाा हैै, क्याा दोोनोंं कोो 

एक जैैसाा दृश्य दि�ख रहाा होोगाा? क्याा दोोनोंं केे देेखनेे मेंं अंंतर होो सकताा हैै?
3.	 पक्षीी कीी दृष्टि� सेे और कीीडे़े कीी दृष्टि� सेे कैैसाा दि�खााई देेताा होोगाा? 
4.	 हमेंं कब पक्षीी कीी दृष्टि� काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै?

पक्षीी कीी दृष्टि� सेे और कीीड़ेे कीी दृष्टि� सेे संंसाार कैैसाा दि�खताा हैै उसकाा 
चि�त्र लगाा सकतेे हैै|

1.	 कुुछ वस्तुएँँ  जैैसेे डि�ब्बाा, बोोतल, कि�तााब, घड़ीी, पेंंसि�ल आदि�।
2.	 काागज और पंेंसि�ल
3.	 दृष्टि�कोोण-चि�त्रण काार्ययपत्रक
4.	 दृष्टि�कोोण काार्ययपत्रक

माानचि�त्र कीी मूूल बाातंें

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन

दृष्टि�कोोण काार्ययपत्र

गति�वि�धि� संंख्याा - 1

प्रिं�ट केे लि�ए वर्ककशी ीट कोो सै्कैन करें ं
और डााउनलोोड करेंं

https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq


माानचि�त्र कीी खोोज माानचि�त्र कीी खोोज 4544

परि�प्रेेक्ष्य-ड्रााइंंग वर्ककशी ीट

माानचि�त्र कीी मूूल बाातेंंगति�वि�धि� संंख्याा - 1

पक्षीी कीी नज़र सेे

बच्चेे कीी नज़र सेे

अलग-अलग नज़र सेे

गति�वि�धि� संंख्याा - 1 माानचि�त्र कीी मूूल बाातेंं

चि�त्रोंं केे परि�प्रेक्ष्य कीी पहचाान करेंं - पक्षीी कीी नज़र सेे, कीीडे़े कीी नज़र सेे, बच्चेे कीी नज़र सेे
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फेेन अभ्यरण 

बफेर वन क्षेेत्र

बफेर राजस्व क्षेेत्र

कोोर शेेत्र 

यह कोान्हाा राष्ट्रीीय उद्याान कोा वन्यजीव माानचि�त्र है।

माुक्कीी गेेट

खटिटया गेेट

सरही  गेेट

फेेन अभ्यरण 

प्रवेशे द्वाार 

1. बाघ (बंगेाल टाइगेर)
2. बाज (के्रेसे्टेड सरपंेंट ईगेल)
3. कोटफेोड़वा (ब्लैैको-रुम्पेेड फे्लेमाबेको)
4. नीलपेंंख (इंडिडयन रोलर)
5. गेौर (इंडिडयन गेौर)
6. भाालू (स्लोोथ बेयर)
7. बारहसिंसंगेा(स्वाम्पे डिडयर)
8. बंदर (गे्रे लंगेूर)
9. बगेुला (कैोटल इगे्रेट)

10. सांभार
11. हिहरना (बै्लैको बको)
12. तेंंदुुआ 
13. माोर
14. दूुधराज (पेंैराडाइस फ्लेाई -कैो�र)
15. टिटलटिटला (एशिशेयाई -ग्रेीन बी ईटर)
16. घूटरी (�ौसिंसंगेाया)
17. हिकोरखौवा (हिकोलहिकोला /हिकंोगेडि�शेर)
18. टिटटहरी 

19. सेही (पेंोकुो� पेंाइन)
20. जंगेली सुअर
21. पेंंगेोलिलन
22. सिंसयार (लोमाड़ी)
23. कुोटरुशे (बारबेट)
24. बुलबुल
25. �ीतेंल

काान्हाा काा वन्यजीीव माानचि�त्र

बच्चोंं कोो बााहर इकट्ठाा करेंं|ज़मीीन पर एक बड़ाा गोोल घेेराा बनााएँँ , 
जि�सेे चाार भाागोंं मंें बाँँ�टाा गयाा होो|बच्चोंं कोो इस घेेरेे कीी लकीीर पर 
खडे़े होोनेे केे लि�ए कहेंं| बच्चोंं सेे पूूछंें कि� क्याा उन्हेंं पताा हैै कि� सूूरज 
हर रोोज कहाँँ� सेे नि�कलताा हैै और कहाँँ� डूूबताा हैै,क्याा अभीी उन्हें ं
आसमाान मेंं सूूरज दि�खााई देे रहाा हैै?

1.	 वृृत्त पर चाार प्रमुुख दि�शााओं ंकेे नााम चि�न्हि�त करेंं: उत्तर केे 
लि�ए उ, दक्षि�ण केे लि�ए द, पूूर्वव केे लि�ए पूू और पश्चि�म केे 
लि�ए प|

2.	 पूू पर खडे़े बच्चे कोो हााथ उठाानेे केे लि�ए कहेंं, फि�र द पर खडे़े 
बच्चे कोो और यहीी सब दि�शााओं ंकेे बच्चोंं कोो कहेंं ।

3.	 उ और पूू केे बीीच मंें बच्चे कि�स दि�शाा मेंं हैंं? फि�र बच्चोंं कोो 
उ.पूू , द.पूू, उ.प और द.प काा परि�चय दंें।

4.	 अब अलग-अलग दि�शााओं ंकोो पुुकाारि�ए और उस दि�शाा मेंं 
खडे़े बच्चोंं कोो उनकीी स्थि�ति� केे अनुुसाार हााथ उठाानेे याा थोोड़ाा 
साा उछलने केे लि�ए कहेंं | उदााहरण केे लि�ए, पूूर्वव दि�शाा मेंं 
खडे़े सभीी बच्चे ऊपर उछलेंं, उत्तर दि�शाा मेंं खडे़े सभीी बच्चेे 
ताालीी बजााएँँ , उत्तर-पूूर्वव दि�शाा मेंं खडे़े सभीी बच्चेे उछलेंं और 
ताालीी बजााएँँ ।

5.	 सभीी बच्चे अपने स्थाान पर बैैठ जााएंं। अब ऐसेे वााक्य कहें ं
जैैसेे ‘मंैं सूूरज हूंं और मंैं अभीी उग रहाा हँूँ।’ और संंबंंधि�त 
दि�शाा मंें बैैठेे बच्चें उठ जााएँँ । उदााहरण केे लि�ए, ‘मैंं केेरल  हँूँ, 
मैंं द.प काा एक रााज्य  हँूँ।’ ‘मैंं हि�म तेंंदुुआ हँूँ, मैंं उ केे पहााड़ोंं 
मेंं रहताा हँूँ।

6.	 बच्चोंं कोो कक्षाा मंें बुुलााएंं और फि�र काान्हाा काा वन्यजीीव 
माानचि�त्र फैैलााएंं। इस माानचि�त्र पर उ, द, पूू, प कोो खोोजेंं 
और प्रते्येक दि�शाा मंें वि�भि�न्न वि�शेेषतााओं ंपर बाातचीीत करेंं। 
उदााहरण केे लि�ए, मुुक्कीी गेेट कि�स दि�शाा मेंं हैै?

7.	 माानचि�त्र काा अवलोोकन करेंं और वि�भि�न्न चि�ह्नोंं कोो नोोट 
करेंं। क्याा आप पाार्कक  मेंं वि�भि�न्न के्षेत्रोंं कीी पहचाान कर सकतेे 
हैंं?

1.	 सभीी दि�शााओं ंकेे नााम।
2.	 उनकाा घर सू्कूल कीी कि�स दि�शाा मंें हैै, जैैसेे सू्कूल केे 

उत्तर मंें, सू्कूल केे पश्चि�म मंें आदि�।
3.	 क्याा पक्षि�योंं और जाानवरोंं कोो प्रमुुख दि�शााओं ंकाा ज्ञाान 

होोताा हैै?क्याा पेेड़ भीी दि�शााओं ंकीी समझ रखतेे होंंगेे?
4.	 माानचि�त्र काा क्याा उपयोोग हैै?
5.	 माानचि�त्र पर संंकेेतक क्याा हैै? आप माानचि�त्र मंें वि�भि�न्न 

चि�ह्नोंं कीी पहचाान कैैसेे करतेे हैंं?

खेेल खेेलतेे समय बच्चेे दि�शााओं ंकोो सहीी पहचाान पाा रहेे हैंं|

1.	 काान्हाा वन्यजीीव माानचि�त्र
2.	 दि�शाा खोोज - खेेल 

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन

काान्हाा वन्यजीीव माानचि�त्र

मुुख्य दि�शााएँँ  और चि�न्ह

माानचि�त्र कीी मूूल बाातंेंगति�वि�धि� संंख्याा - 2

मुुख्य दि�शााएँँ  और चि�न्ह

माानचि�त्र कीी मूूल बाातंेंगति�वि�धि� संंख्याा - 2
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बच्चेे एक बड़े घेेरेे  मेंं  बैै ठेे हैंं। उन्हेंं मुुख्य दि�शााएँँ  - उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव , पश्चि�म, 

उत्तर-पूूर्वव , दक्षि�ण-पूूर्वव , उत्तर-पश्चि�म, दक्षि�ण-पश्चि�म दीी जाातीी हैंं। 

नीीचेे दि�ए गए कथनोंं कोो पढ़ें, और प्रति�भाागि�योंं सेे कहेे  कि� यदि� यह उन पर लाागूू होोताा हैै तोो वेे खडे़े होो जााएँँ ।

1.	 मैंं सूूरज हँूँ, और मैंं अभीी-अभीी उग रहाा हँूँ।

2.	 मैंं केेरल हँूँ, मैंं भाारत केे दक्षि�ण-पश्चि�म भााग मेंं एक रााज्य हँूँ।

3.	 मैंं एक हि�म तंेंदुुआ हँूँ, मैंं उत्तर कीी ओर पहााड़ोंं पर रहताा हँूँ।

4.	 मैंं सुंं�दरबन नााम काा एक बड़ाा मंैंग्रोोव वन हँूँ। मैंं भाारत केे पूूर्वीी भााग मेंं हँूँ।

5.	 मैंं काान्हाा टााइगर रि�जर्वव मंें मुुक्कीी गेेट हँूँ। मैंं पाार्कक  केे दक्षि�ण-पूूर्वव भााग मेंं हँूँ।

6.	 मैंं अफ्रीीकाा नााम काा एक महााद्वीीप हँूँ, मंैं भाारत केे पश्चि�म मेंं हँूँ।

7.	 मैंं कन्यााकुुमाारीी हँूँ। मैंं भाारत काा सबसेे दक्षि�णीी छोोर हँूँ।

8.	 मुुझेे भाारत कीी साात बहनेंं कहाा जााताा हैै, और मैंं उत्तर-पूूर्वव मेंं हँूँ।

9.	 मैंं थाार रेेगि�स्ताान हँूँ, जि�सेे महाान भाारतीीय रेेगि�स्ताान भीी कहाा जााताा हैै। मैंं देेश केे उत्तर-पश्चि�म भााग मेंं फैैलाा 

हुआ हँूँ।

10.	 मैंं शेेरोंं काा एक झुंं�ड हँूँ, मैंं गि�र रााष्ट्रीीय उद्याान मेंं रहताा हँूँ। यह भाारत केे पश्चि�मीी रााज्य गुुजराात मेंं हैै।

गति�वि�धि� संंख्याा - 2 माानचि�त्र कीी मूूल बाातंें

मुुख्य दि�शााएँँ  और चि�न्ह देेखें ंऔर ढूंं�ढे  
माानचि�त्र काा उपयोोग गति�वि�धि� संंख्याा - 2

बच्चोंं केे सााथ मुुख्य दि�शााओं ंऔर संंकेेतकोंं कीी अवधाारणााओं ंकोो यााद करेंं। खजाानेे केे नक्शेे कोो पकड़कर, संंकेेतक काा उल्लेेख 
करेंं और बच्चोंं सेे पूूछंें कि� क्याा वेे वि�भि�न्न चि�न्होंं काा अर्थथ समझ सकतेे हैंं और क्याा वेे खुुद कोो नक्शेे पर देेख सकतेे हैंं - इस नक्शे केे 
अनुुसाार हम अभीी कहाँँ� हैंं।

1.	 बच्चोंं कोो छोोटेे समूह मंें बााटंें| उन्हेंं नक्शाा देेकर देेखनेे केे लि�ए कुुछ समय दंें तााकि� वेे नक़्शेे कोो देेखकर समझ सकें|
2.	 बच्चोंं कोो सूूचनाा दंें  कि� वेे नक्शेे पर ‘x’ केे नि�शाान वाालेे खजाानेे कोो ढूंं�ढें ।
3.	 आप हर समूह केे लि�ए अलग-अलग नक्शे बनाा सकतेे हैंं याा एक हीी नक्शेे केे सााथ इसेे एक समयबद्ध गति�वि�धि� बनाा सकते हैंं। 

आप एक नक्शाा रख सकतेे हैंं लेेकि�न प्रत्येेक समूूह केे लि�ए खजाानेे तक पहुँँचने केे लि�ए अलग-अलग राासे्ते नि�र्धाा�रि�त कर सकतेे 
हैंं।

1.	 खजाानेे काा नक्शाा पढ़नेे केे लि�ए उन्हेंं कि�न संंकेेतोंं कोो जााननाा और समझनाा जरूरीी थाा?
2.	 क्याा खजाानाा ढूंं�ढने े मेंं याा नक्शाा समझनेे मेंं कोोई समस्याा आई?
3.	 एक टीीम केे रूप मेंं मि�लकर खजाानाा ढूंं�ढने े काा अनुुभव कैैसाा रहाा?

क्याा बच्चे संंकेेतक काा उपयोोग करके और नक्शाा पढ़कर एक स्थाान 
सेे दूूसरेे स्थाान तक पहुंंचनेे मेंं सक्षम हैंं?

1.	 आपके वााताावरण सेे संंबंंधि�त एक खजाानेे काा नक्शाा। यह आपकीी कक्षाा केे अंंदर याा सू्कूल केे मैैदाान काा होो सकताा हैै। आपकाा 
नक्शाा आपके परि�वेेश केे अनुुसाार अनूूठाा होोगाा।

2.	 खजाानाा - यह एक वस्तु होो सकतीी हैै जैैसेे गंेंद, कि�तााब याा फलोंं कीी टोोकरीी।

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन

खजाानेे काा नक्शाा कक्षाा मेंं लगाायाा जाा सकताा हैै, बच्चेे खाालीी समय मंें 
इस खेेल कोो खेेल सकतेे हैै| 
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Note : Refer to this video for ideas on map-making 
Fun for children: How to make a town map  

सू्कूल जाानेे काा राास्ताा
नक्शाा बनाानाा गति�वि�धि� संंख्याा - 4

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उनसेे सू्कूल आतेे-जाातेे समय देेखेे जाानेे वाालीी वि�भि�न्न चीीज़ोंं केे बाारेे मेंं बाातचीीत करेंं कि� राासे्ते मेंं क्याा 
कोोई दुुकाान याा इमाारतेंं हैंं? क्याा वेे राास्तेे मेंं कि�सीी दोोस्त केे घर केे साामनेे सेे गुुजरतेे हैंं? क्याा कोोई वि�शेेष रूप सेे बड़ाा पेेड़ हैै? क्याा 
कोोई जल नि�कााय याा खेेत हैै? क्याा वेे कि�सीी प्रमुुख सड़क कोो पाार करतेे हैंं?आदि�। बच्चोंं केे सााथ “पक्षीी कीी दृष्टि�  सेे” कोो भीी यााद 
करेंं।

1.	 प्रते्येक बच्चे कोो आधाा चाार्टट पेेपर और पेंंसि�ल,माार्ककर ,रंंग आदि� दंें| 
2.	 एक पक्षीी कीी नजर सेे प्रत्येेक बच्चाा अपनेे घर सेे सू्कूल तक केे राास्तेे काा नक्शाा बनााए।  
3.	 उन्हेंं राास्तेे मंें वि�भि�न्न प्रमुुख स्थलोंं कोो चि�ह्नि�त करनेे कीी यााद दि�लााएंं।  
4.	 उन्हेंं अपने नक्शेे मंें एक संंकेेतक शाामि�ल करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं तााकि� वि�भि�न्न चि�न्होंं और उनके अर्थोंं कोो दर्शाा�याा जाा 

सके।  
5.	 जब वेे नक्शाा बनाा लंें, तोो वेे अपनेे नक्शेे कोो कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त कर सकतेे हैंं और सााझाा कर सकते हैंं।

1.	 नक्शेे मंें संंकेेतक काा महत्व।  
2.	 नक्शेे मंें उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे वि�भि�न्न साामाान्य चि�न्होंं - सड़कंें, जल नि�कााय, पेेड़, इमाारतेंं - सू्कूल, अस्पतााल, दुुकाान, 

बस स्टॉॉप, आदि�।

नक्शोंं मंें चि�न्होंं और संंकेेतक केे उचि�त उपयोोग कीी जाँँ�च करेंं।

1.	 चाार्टट पेेपर 
2.	 पेंंसि�ल,माार्ककर  और रंंग

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन

बच्चोंं द्वााराा बनााए गए नक्शे कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त करेंं।

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उनसेे चर्चाा� करेंं कि� उनकाा कााल्पनि�क गाँँ�व कैैसाा होोगाा| उसमें क्याा-क्याा चीीजेंं होंंगीी? क्याा यह जंंगल मंें होोगाा याा 
साागर केे कि�नाारेे याा रेेगि�स्ताान मेंं? उसकीी प्रमुुख वि�शेेषतााएँँ  क्याा होंंगीी? क्याा वहाँँ� केेवल बच्चोंं केे लि�ए एक क्षेेत्र होोगाा? एक आइसक्रीीम 
कीी दुुकाान? जाानवरोंं और वन्यजीीवोंं केे लि�ए एक जगह?

1.	 बच्चोंं कोो 3-4 केे छोोटेे समूहोंं मेंं बााटंें|प्रत्येेक समूह कोो एक बड़ाा चाार्टट पेेपर,पेंंसि�ल,माार्ककर  और रंंग दंें।  
2.	 प्रत्येेक समूूह अपने स्वयंं केे कााल्पनि�क गाँँ�व काा नक्शाा बनााएगाा। उन्हेंं अपनेे गाँँ�व कोो बनाानेे मेंं रचनाात्मक होोनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त 

करेंं, जैैसेे कि� कि�स प्रकाार कीी सड़कंें याा राास्तेे होंंगेे, कि�स प्रकाार कीी इमाारतेंं होंंगीी, और भूू-भााग कैैसाा होोगाा आदि�। वेे इस गाँँ�व कोो 
एक नााम भीी देे सकतेे हैंं।  

3.	 जब पूूराा होो जााए, तोो प्रत्येेक समूूह अपने-अपनेे कााल्पनि�क गाँँ�व कोो प्रस्तुुत कर सकताा हैै।

1.	 नक्शाा बनाातेे समय ध्याान रखनेे योोग्य बाातेंं - स्थलााकृृति�, चि�न्होंं और संंकेेतक, 
राास्तेे, प्रमुुख स्थल, आदि�।  

2.	 क्याा नक्शाा बनाातेे समय पक्षीी कीी दृष्टि� काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा 
होोगीी?

1.	 चाार्टट पेेपर 
2.	 पेंंसि�ल,माार्ककर  और रंंग

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी

अवलोोकन

बच्चोंं द्वााराा बनााए गए नक्शेे कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त करेंं ।

नक्शोंं मेंं चि�न्ह और संंकेेतक केे उचि�त उपयोोग कीी जाँँ�च करेंं।

कााल्पनि�क गाँँ�व काा नक्शाा
नक्शाा बनाानाा गति�वि�धि� संंख्याा- 5

https://www.youtube.com/watch?v=c1uewgx13nY
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अध्यााय- 3

मि�ट्टीी कीी खोोज
पृृथ्वीी कीी ऊपरीी सतह कोो मि�ट्टीी कहाा जााताा हैै। मि�ट्टीी जैैवि�क और अजैैवि�क पदाार्थोंं, वाायुु और पाानीी 
सेे बनीी होोतीी हैै।अजैैवि�क पदाार्थोंं मेंं चट्टाानेंं, खनि�ज और पोोषक तत्व शाामि�ल होोतेे हैंं।जैैवि�क पदाार्थोंं 

मेंं मि�ट्टीी कीी सतह पर याा उसमेंं रहनेे वाालेे जीीव, तथाा सड़तीी हुई जैैव साामग्रीी शाामि�ल होोतीी हैै।
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मि�ट्टीी केे भौौति�क गुुण
मि�ट्टीी केे भौौति�क गुुणोंं मेंं वेे सभीी वि�शेेषतााएंं शाामि�ल होोतीी हैंं जि�न्हेंं आप देेख और छूू सकतेे हैंं, जैैसेे
•	 बनाावट 
•	 रंंग 
•	 गहरााई 
•	 संंरचनाा
•	  छि�द्रताा (कणोंं केे बीीच कीी जगह)
•	  पत्थरोंं कीी माात्राा।

दोोमट मि�ट्टीी

चि�कनीी  मि�ट्टीी

रेेतीीलीी मि�ट्टीी

Soil Properties What is Soil (and Why is it Important)?

सूूचनाात्मक वीीडि�योो

क्षेेत्र (मध्य भाारत) मेंं पााई जाानेे वाालीी मि�ट्टीी केे प्रकाार

लााल मि�ट्टीी 
इस प्रकाार कीी मि�ट्टीी कोो लााल मि�ट्टीी केे नााम सेे जाानाा 
जााताा हैै क्योंंकि� इसमेंं उच्च माात्राा मेंं लौौह तत्व होोताा 
हैै जोो इसेे लााल रंंग देेताा हैै। इसकीी बनाावट रेेतीीलीी 
सेे लेेकर चि�कनीी मि�ट्टीी जैैसीी होोतीी हैै। यह कपाास, 
गेेहूंं, दलहन, तंंबााकूू, फल,आलूू आदि� उगाानेे केे लि�ए 
उत्तम हैै।

लैैटेेरााइट मि�ट्टीी 
यह मि�ट्टीी लााल याा गुुलााबीी रंंग कीी होोतीी हैै, और उन 
क्षेेत्रोंं मेंं पााई जाातीी हैै जहांं� भाारीी वर्षाा� होोतीी हैै। यह 
आयरन ऑक्सााइड और एलु्युमि�नि�यम सेे भरपूूर होोतीी 
हैै। गीीलीी होोनेे पर यह नरम और सूूखनेे पर सख्त होो 
जाातीी हैै। यह धाान(चाावल), राागीी, चााय, कॉॉफीी आदि� 
फसलोंं केे लि�ए उपयुुक्त होोतीी हैै।

सफेद मि�ट्टीी
इस मि�ट्टीी मेंं कैैल्शि�ियम काार्बोोनेेट 
कीी माात्राा अधि�क होोतीी हैै और इसेे 
कैैले्केरि�यस (calcareous ) मि�ट्टीी 
केे रूप मेंं भीी जाानाा जााताा हैै। 
कैैल्शि�ियम यौौगि�कोंं केे काारण यह 
मि�ट्टीी सफ़ेेद रंंग कीी होोतीी हैै।इसमेंं 
खरबूूजाा और नाारि�यल केे जैैसेे 
तााड़ केे पेेड़ उगााए जाा सकतेे हैंं।

काालीी मि�ट्टीी 
यह मि�ट्टीी खनि�जोंं सेे भरपूूर होोतीी है ै
और इसमेंं बहुत अधि�क पाानीी रोोकनेे 
कीी क्षमताा होोतीी हैै। इसमेंं लोोहाा, 
चूूनाा, एलु्युमि�नि�यम, मैैग्नीीशि�यम 
कीी भरपूूर माात्राा होोतीी हैै सााथ हीी 
पोोटेेशि�यम भीी पाायाा जााताा हैै। 
बरसाात केे मौौसम मेंं यह चि�पचि�पीी 
होो जाातीी हैै और सूूखनेे पर इसमेंं 
दराारेंं पड़ जाातीी हैंं। काालीी मि�ट्टीी 
कपाास, गेेहूंं,बााजराा आदि� उगाानेे केे 
लि�ए उपयुुक्त होोतीी हैै।

पीीलीी मि�ट्टीी 
यह मि�ट्टीी पीीलेे याा हले्के पीीलेे 
रंंग कीी होोतीी हैै।इसमेंं लोोहेे और 
एल्यूूमि�नि�यम हााइड्रॉॉक्सााइड काा 
अपेेक्षााकृृत अधि�क अनुुपाात होोताा 
हैै।यह मि�ट्टीी मेंं पाानीी कोो बनााए 
रख सकतीी हैै| बााजराा, चाावल, 
गेेहूंं और दााल जैैसीी फसलोंं केे 
लि�ए लााभकाारीी होोतीी हैै।

लााल मि�ट्टीी

सफेद मि�ट्टीी

लैैटेेरााइट मि�ट्टीी

पीीलीी मि�ट्टीी

काालीी मि�ट्टीी

मि�ट्टीी केे राासाायनि�क और भौौति�क गुुणोंं मेंं बहुत वि�वि�धताा होोतीी हैै। पाानीी काा रि�सााव, मौौसम काा प्रभााव और जीीवााणुुओं ं
कीी गति�वि�धि�याँँ� मि�लकर वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी काा नि�र्माा�ण करतीी हैंं।

Soils of India Types of Soil in India

सूूचनाात्मक वीीडि�योो पठन साामग्रीी

https://www.youtube.com/watch?v=ko-GJDbnXE8
https://www.youtube.com/watch?v=udseIcrUxvA
https://www.youtube.com/watch?v=4aB3PbWUpqY
https://edukemy.com/blog/types-of-soil-in-india-indian-geography-notes/#:~:text=Distribution%3A%20Yellow%20soil%20is%20mainly,nutrients%20compared%20to%20red%20soil.
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Soil Horizons: Definition, Features, 

and Diagram
Soil Profile and Soil 
Horizons

मि�ट्टीी कीी परतेंं 
परत-ए ऊपरीी मि�ट्टीी - इसमेंं सूूखीी पत्ति�याँँ�, घाास, मृृत पत्ति�याँँ�, छोोटेे पत्थर, टहनि�याँँ�, सतहीी जीीव, गि�रेे हुए पेेड़, और अन्य 
सड़नशीील जैैवि�क पदाार्थथ होोतेे हैंं।इसकाा रंंग गहराा भूूराा होोताा हैै और यह बीीजोंं केे अंंकुुरण और पौौधोंं कीी वृृद्धि� काा प्रमुुख 
स्थल होोतीी हैै।

परत-बीी उपमि�ट्टीी - इसमेंं ऊपरीी मि�ट्टीी कीी तुुलनाा मेंं अधि�क पाानीी होोताा हैै और जैैवि�क पदाार्थथ कीी अपेेक्षाा अधि�क खनि�ज 
होोतेे हैंं। खेेतोंं कीी जुुतााई केे समय परत-ए और परत-बीी कीी मि�ट्टीी मि�ल जाातीी हैै।

परत-सीी आंंशि�क रूप सेे वि�घटि�त चट्टाानंें - यह परत कि�सीी भीी जैैवि�क पदाार्थथ कोो शाामि�ल नहींं करतीी हैै और इसमें टूूटीी हुई 
चट्टाानेंं होोतीी हैंं|

परत-डीी अपरि�वर्ति�ि त मूूल चट्टाानेंं - यह एक ठोोस परत हैै जोो वि�भि�न्न प्रकाार कीी चट्टाानोंं सेे बनीी होोतीी हैै।

परत-ए

परत-बीी

परत-सीी

परत-डीी

जैैवि�क परत 

सूूचनाात्मक वीीडि�योो पढ़नेे कीी साामग्रीी

A close-up of creatures 
living beneath the soil

Life in the Soil

सूूचनाात्मक वीीडि�योो

जीीव -जंंतुु और मि�ट्टीी
मि�ट्टीी एक जीीवंंत और बदलतेे रहनेे वाालाा संंसााधन हैै इसमेंं कई जीीव- जंंतुु  रहतेे हैंं और कई चीीजोंं केे लि�ए इस पर नि�र्भभर 
करतेे हैंं| मि�ट्टीी कीी गुुणवत्ताा काा अच्छाा होोनाा जरूरीी हैै, क्योंंकि� खरााब गुुणवत्ताा वाालीी मि�ट्टीी सेे पर्याा�वरण काा संंतुुलन बि�गड़ 
सकताा हैै। जीीव- जंंतुु नि�म्न काारणोंं सेे मि�ट्टीी पर नि�र्भभर रहतेे हैंं -

1.	 भोोजन काा उत्पाादन मि�ट्टीी उनके भोोजन कोो उगनेे मेंं सहाायताा करतीी हैै। कि�सीी भीी क्षेेत्र मेंं पौौधोंं कीी वृृद्धि� पूूरीी तरह मि�ट्टीी 
कीी गुुणवत्ताा पर नि�र्भभर करतीी हैै। पौौधेे खााद्य श्रृंं�खलाा काा आधाार हैंं, जि�ससेे जाानवरोंं काा पोोषण होोताा हैै।

2.	 आवाास केे रूप मेंं मि�ट्टीी कई जीीवोंं केे लि�ए आवाास काा कााम करतीी हैै - खरगोोश, चूूहेे, कंेंचुुए, भृंं�ग, चींंटि�यांं�, 
छि�पकलि�यांं�, घोंंघेे आदि� जमीीन केे अंंदर रहतेे हैंं।मि�ट्टीी उनकाा मुुख्य आवाास हैै, यह उन्हेंं शि�काारि�योंं और अत्यधि�क 
मौौसमीी परि�स्थि�ति�योंं सेे बचाानेे मंें मदद करतीी हैै।

3.	 पाानीी काा स्त्रोोत मि�ट्टीी मेंं हवाा और पाानीी होोताा हैै जि�ससेे कई जीीव अपनीी पाानीी कीी जरूरतोंं कोो पूूराा करनेे केे लि�ए मि�ट्टीी 
पर नि�र्भभर करतेे हैंं। मेंंढ़क,टोोड(भरोोकाा) और सेेलाामेंंडर जैैसेे जीीव अपनीी त्वचाा केे मााध्यम सेे सांं�स लेेतेे और पाानीी पीीतेे 
हैंं, और इस तरह पाानीी प्रााप्त करनेे काा उनकाा प्रााथमि�क सााधन मि�ट्टीी हीी हैै। 

बदलेे मेंं, हमाारीी मि�ट्टीी काा स्वाास्थ्य मि�ट्टीी मेंं मौौजूूद सूूक्ष्म जीीव-जंंतुुओं ंपर नि�र्भभर करताा हैै। मि�ट्टीी मंें कई महत्वपूूर्णण 
बैैक्टीीरि�याा, कवक(फफूंं� द) और सूूक्ष्मजीीव होोतेे हैंं जोो मि�ट्टीी कोो पोोषक तत्व सेे समृृद्ध और स्वस्थ बनाानेे मंें मदद करतेे हैंं।

https://www.sciencefacts.net/soil-horizons.html
https://www.sciencefacts.net/soil-horizons.html
https://www.youtube.com/watch?v=nEShY_S_KGc
https://www.youtube.com/watch?v=nEShY_S_KGc
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=XapUm5n1zuM
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मि�ट्टीी और खेेतीी
प्रााचीीन कााल सेे हीी भाारत मंें खेेतीी अधि�कांं�श लोोगोंं कीी प्रााथमि�क आजीीवि�काा रहीी हैै। कुुछ वर्षोंं मेंं, खेेतीी कीी बढ़तीी 
आवश्यकतााओं ंकोो देेखतेे हुए तरीीकोंं और तकनीीक मेंं बदलााव आयाा हैै, जि�ससेे मि�ट्टीी कीी गुुणवत्ताा और उर्ववरताा  मंें 
परि�वर्ततन हुआ हैै।

यह प्रक्रि�याा लााभदाायक थीी क्योंंकि� इसनेे मि�ट्टीी 
कीी उर्ववरताा कोो बनााए रखनेे मेंं मदद कीी, कि�सीी 
भीी राासाायनि�क कीीटनााशकोंं और उर्ववरकोंं कीी 
आवश्यकताा नहींं थीी| यह प्रक्रि�याा खरपतवाार केे 
वि�काास कोो भीी रोोकतीी थीी और अत्यधि�क प्रभाावीी 
थीी| इस प्रक्रि�याा केे नुुकसाान भीी थेे जैैसेे - मि�ट्टीी 
कीी गुुणवत्ताा मेंं कमीी, संंभाावि�त वनोंं कीी कटााई, जैैव 
वि�वि�धताा कीी हाानि� और प्रदूूषण आदि�|
कि�साान इस बाात काा ध्याान रखतेे थेे कि� वेे बाार-बाार 
एक हीी भूूमि� काा उपयोोग न करेंं (हर खेेत कोो एक बाार 
जलाानेे केे बााद 10-20 वर्षोंं तक छोोड़ दि�याा जााताा 
थाा तााकि� यह पुुनःः उत्थाान कर सके), और वेे एक हीी 
खेेत मेंं कोोदोो,कुुटकीी,ज्वाार,मक्काा,रााई,अरहर जैैसीी 
कई फसलें उगाातेे थेे, जि�ससेे सुुनि�श्चि�त होोताा थाा कि� 
मि�ट्टीी केे पोोषक तत्वोंं कीी कमीी न होो।

1.	 परंंपराागत रूप सेे, पहलेे केे समय मेंं लोोग केेवल 
अपनेे और अपने परि�वाार केे भरण-पोोषण केे लि�ए 
खेेतीी कि�याा करते थेे। वेे “बेेवााड़ “ (स्थि�र खेेतीी) 
याा “झूूम” खेेतीी (जंंगल कोो कााटकर जलाानाा) काा 
अभ्याास करते थेे, जहाँँ� जंंगल केे कुुछ हि�स्सोंं कोो 
जलाा दि�याा जााताा थाा और फि�र उस जमीीन पर बीीज 
बोोए जाातेे थेे। जलााए गए पौौधोंं कीी रााख खााद काा 
कााम करतीी थीी। 

2.	 जैैसेे-जैैसेे समय बदलाा और व्याापाारि�क कृृषि� कीी 
आवश्यकताा बढ़ीी, लोोगोंं नेे धाान, गेेहूंं आदि� जैैसीी 
कुुछ फसलोंं कोो उगाानाा शुुरू कि�याा तााकि� उन्हें ं
बेेचकर पैैसाा मि�ल सके। इस प्रकाार, उन्होंंनेे जंंगलोंं 
कोो पूूरीी तरह सेे कााट दि�याा, खेेत बनााए, और हर 
सााल उसीी भूूमि� पर मौौसम अनुुसाार एक जैैसीी 
फसल कोो लगाानाा शुुरू कि�याा| केेवल एक जैैसीी 
फसलोंं कीी खेेतीी सेे मि�ट्टीी मेंं कुुछ वि�शेेष पोोषक 
तत्व समााप्त होो गए, जि�ससेे मि�ट्टीी असंंतुुलि�त 
रूप सेे कमजोोर होो गई। इससेे नि�पटनेे केे लि�ए 
राासाायनि�क उर्ववरकोंं और कीीटनााशकोंं काा उपयोोग 
शुुरू हुआ, और यह पाायाा गयाा कि� रसाायन लंंबेे 
समय मेंं मि�ट्टीी कीी गुुणवत्ताा कोो कम कर देेतेे हैंं। 
इनकाा उपयोोग करने सेे नदि�योंं, ताालााबोंं,झीीलोंं मेंं 
प्रदूूषण होोनेे लगाा, जि�ससेे जलीीय जीीव वि�वि�धताा 
और जल स्रोोतोंं मेंं कमीी होोनेे लगीी।

3.	 इसलि�ए मि�ट्टीी कोो बचाानेे, उसकीी गुुणवत्ताा और 
उर्ववरताा कोो बनााए रखनेे केे लि�ए, हमंें कुुछ कृृषि� 
प्रथााओं ंकोो अपनाानाा चााहि�ए जैैसेे अंंतराावर्तीी खेेतीी/
मि�श्रि�त खेेतीी  (एक हीी खेेत मेंं एक हीी समय मेंं दोो 
याा दोो सेे अधि�क वि�भि�न्न फसलेंं उगाानाा। यह मि�ट्टीी 
केे पोोषक तत्वोंं कीी माात्राा कोो बनााए रखनेे, मि�ट्टीी केे 
कटााव कोो कम करनेे और राासाायनि�क कीीटनााशकोंं 
और उर्ववरकोंं कीी आवश्यकताा कोो कम करनेे मेंं मदद 
करतीी हैै)। टेेरेेस खेेतीी (यह एक ऐसीी तकनीीक है ै
जहांं� पहााड़ि�योंं और पर्ववतोंं कीी ढलाानोंं पर सीीढ़ीीनुुमाा 
खेेत (टेेरेेस) बनााए जाातेे हैंं। बाारि�श होोनेे पर मि�ट्टीी केे 
पोोषक तत्वोंं और पौौधोंं कोो ढलाान सेे नीीचेे बहााकर 
लेे जाानेे केे बजााय,अगलेे टेेरेेस तक पहुंंचाातीी हैै और 
मि�ट्टीी काा कटााव कम करतीी हैै।इसके अलाावाा हमंें 
फलोंं केे पेेड़ोंं और बांं�स, महुआ, हर्राा�, खमेेर जैैसीी 
देेशीी प्रजााति�योंं केे पौौधेे भीी लगाानेे चााहि�ए। 

The Living Soil: How Unseen Microbes 
Affect the Food We Eat

Farming Types: 12 Different Types of 
Farming Methods Practised in India

सूूचनाात्मक वीीडि�योो

https://www.youtube.com/watch?v=-dhdUoK7s2s
https://www.youtube.com/watch?v=-dhdUoK7s2s
https://www.youtube.com/watch?v=lcxQzpgjo68
https://www.youtube.com/watch?v=lcxQzpgjo68
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1.	 मि�ट्टीी केे महत्व और उपयोोग कोो सीीखनाा |
2.	 रंंग और खनि�ज संंरचनाा केे आधाार पर वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी कोो समझनाा |
3.	 मि�ट्टीी केे प्रमुुख प्रदूूषकोंं काा अध्ययन करनाा | 
4.	 मि�ट्टीी काा संंरक्षण क्योंं आवश्यक हैै उसकीी खोोज करनाा।

उदे्देश्य

सीीखनेे कीी योोजनाा

1.	 मि�ट्टीी केे प्रकाार 

•	 मि�ट्टीी कीी बनाावट और रंंगोंं कीी खोोज 

•	 मि�ट्टीी सेे चि�त्रकाारीी

•	 मि�ट्टीी कीी परतें

2.	 मि�ट्टीी मंें जीीवन

•	 कृृषि� केे लि�ए मि�ट्टीी
•	 मि�ट्टीी केे ऊपर और नीीचेे

3.	 मि�ट्टीी कीी संंरक्षण और बचााव

     मि�ट्टीी काा कटााव

पााठ और गति�वि�धि�याँँ�

प्रिं� ंट केे लि�ए वर्कक शीीट कोो सै्कैन करंें 

और डााउनलोोड करंें

वि�भि�न्न साामग्रि�योंं (पत्ति�यांं�, टहनि�यांं�, गोोबर, बजरीी) और वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टि�योंं कोो अलग-अलग टोोकरि�योंं मेंं रखेंं। 
बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और गोोल घेेरेे मंें बैैठनेे/खड़ेे होोनेे और उन्हेंं अपनीी आंंखेंं बंंद करनेे केे लि�ए कहेंं। एक-एक करके प्रत्येेक टोोकरीी 
कोो चाारोंं ओर घुुमााएंं तााकि� प्रत्येेक बच्चेे तक सभीी टोोकरि�याँँ� पहुँँच सके। बच्चोंं कोो टोोकरीी मेंं रखीी साामग्रीी कोो छूूकर व सूंं�घकर यह 
बताानाा हैै कि� उन्हेंं क्याा लगताा हैै कि� यह क्याा हैै। 
क्याा वेे बताा सकतेे हैंं कि� कौौन सीी टोोकरीी मेंं मि�ट्टीी हैै,और कौौन सीी टोोकरीी मेंं अन्य प्रााकृृति�क साामग्रीी हैै?

1.	 अब, वि�भि�न्न प्रााकृृति�क साामग्रि�योंं कीी टोोकरि�योंं कोो अलग रख दंें और वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी वाालीी टोोकरि�योंं कोो कताार मेंं लगाा 
दंें। बच्चोंं कोो चाारोंं ओर खडे़े होोकर मि�ट्टीी कीी टोोकरि�योंं कोो देेखनेे केे लि�ए कहेंं। उन्हेंं प्रेेरि�त करेंं कि� वेे प्रत्येेक मि�ट्टीी काा वर्णणन 
करेंं- यह कौौन सेे रंंग कीी हैै, क्याा यह गााठेेदाार(डल्लेे वाालीी) याा सूूक्ष्म (बाारीीक़) दि�खनेे वाालीी हैै?

2.	 अब वाापस बैैठकर, एक बच्चेे कोो आमंंत्रि�त करेंं। बच्चेे कीी आंंखोंं पर पट्टीी बांं�धेंं और उसेे प्रत्येेक मि�ट्टीी कोो छूूनेे और महसूूस करनेे 
केे लि�ए कहेंं। क्याा वह मि�ट्टीी मेंं अंंतर बताा पाानेे मेंं सक्षम हैंं? अन्य बच्चोंं कोो एक-एक करके गति�वि�धि� काा अनुुभव करनेे केे लि�ए 
आमंंत्रि�त करेंं। 

3.	 प्रत्येेक प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे नााम बतााएंं और चर्चाा� करेंं कि� क्योंं मि�ट्टीी काा एक नि�श्चि�त रंंग होोताा हैै। हर मि�ट्टीी कीी खनि�ज संंरचनाा, 
बनाावट और उसके उपयोोग केे बाारेे मंें बाात करेंं। 

1.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी कीी खनि�ज संंरचनाा और उनके नााम।
2.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी मेंं क्याा उगाायाा जााताा हैै।
3.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी प्रमुुख रूप सेे कहाँँ� पााई जाातीी हैै

1.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे नमूूनेे - लााल/पीीलीी, काालीी, सफेद, लेेटेेरााइट, अभ्रक युुक्त मि�ट्टीी आदि� |
2.	 सूूखाा गोोबर, पत्ति�यांं�, टहनि�यांं�, बजरीी केे नमूूनेे|
3.	 प्रत्येेक प्रकाार कीी मि�ट्टीी और अन्य साामग्रीी कोो रखनेे केे लि�ए छोोटीी टोोकरि�याँँ� याा टे्रे|
4.	 मि�ट्टीी केे प्रकाार - मि�लाान काार्ययपत्र

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि� 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी
वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी और उनके नााम काार्डड

अवलोोकन
मि�ट्टीी केे प्रकाार - मि�लाान काार्ययपत्र 

मि�ट्टीी कीी बनाावट और रंंगोंं कीी खोोज 
मि�ट्टीी केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा- 1

https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
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मि�ट्टीी कीी बनाावट और रंंगोंं कोो खोोजनाा

मि�ट्टीी केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा 1

लेेटरााइट मि�ट्टीी- आयरन ऑक्सााइड और एल्युुमि�नि�यम सेे भरपूूर 

भूूरीी मि�ट्टीी - काान्हाा केे आस-पाास अभ्रक कण होोतेे हैंं

सफ़ेद मि�ट्टीी - कैैल्शि�ियम काार्बोोनेेट कीी माात्राा अधि�क होोतीी हैै

काालीी मि�ट्टीी - खनि�जोंं सेे भरपूर होोतीी हैै और बहुत अधि�क पाानीी धाारण 

कर सकतीी हैै

पीीलीी मि�ट्टीी - आयरन कीी उच्च माात्राा होोतीी हैै

रंंग केे आधाार पर मि�ट्टीी केे प्रकाार मि�ट्टीी केे प्रकाार रंंग केे अनुुसाार

मि�ट्टीी कीी बनाावट और रंंगोंं कोो खोोजनाा

मि�ट्टीी केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा 1
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Note: Watch this video for some guidelines : Paint with Clay 
Note: Refer to this video for the experiment:
Soil Profile

मि�ट्टीी केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा- 2

मि�ट्टीी सेे चि�त्रकाारीी

वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे नााम व उनके रंंग अलग क्योंं होोतेे हैंं यह दोोहरााए जोो पि�छलीी गति�वि�धि� मंें सीीखेे हैंं|यााद करेंं कि� कौौन-साा 
खनि�ज प्रते्येक मि�ट्टीी कोो उसकाा अलग रंंग देेताा हैै। बच्चोंं कोो मि�ट्टीी केे रंंगोंं सेे पेंंट करनेे केे लि�ए सूूचनाा दंें|

1.	 अलग-अलग बााल्टि�योंं मंें, प्रत्येेक मि�ट्टीी काा गााढ़ाा पेेस्ट बनााएंं।
2.	 बच्चोंं कोो बुुलााकर कहेंं कि� वेे जि�स मि�ट्टीी सेे कााम करनाा चााहतेे हैंं उसेे लेंं और उसमें पाानीी डाालकर आवश्यकताा अनुुसाार पेंंटिं�ंग 

केे लि�ए पतलाा कर सकते हैंं|बच्चोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं कि� वेे अलग-अलग प्रकाार कीी मि�ट्टीी कोो मि�लाा कर देेखेंं कि� उनसेे कौौन-
साा नयाा रंंग बनताा हैै|पेेस्ट बहुत पतलाा और बहुत गााढ़ाा होोनेे पर क्याा होोताा हैै।

3.	 बच्चेे काागज़ पर पंेंट करने केे लि�ए पेंंट ब्रश, स्पंंज याा उंंगलि�योंं काा इसे्तेमााल कर सकते हैंं।

1.	 मि�ट्टीी केे रंंगोंं कोो मि�लाानेे काा अनुुभव कैैसाा रहाा? क्याा यह बााकि� केे रंंगोंं कोो मि�लाानेे जैैसाा हैै?
2.	 उँँ गलि�योंं सेे पंेंट करनाा ज्याादाा आसाान थाा याा ब्रश सेे? 
3.	 क्याा उन्होंंनेे वि�भि�न्न मााध्यमोंं - काागज, लकड़ीी, दीीवाार, त्वचाा आदि� पर पेंंटिं�ंग करनेे कीी कोोशि�श कीी? 
4.	 मि�ट्टीी काा पंेंट वि�भि�न्न मााध्यमोंं मेंं कैैसाा दि�खताा हैै?

मि�ट्टीी केे रंंगोंं सेे बनााई कलााकृृति� कोो कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त करेंं|

1.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी - भूूरीी, लााल, काालीी, सफेद, पीीलीी, लैैटेेरााइट

2.	 पाानीी वाालीी बााल्टि�याँँ�

3.	 पेंंट ब्रश, सं्पंज केे टुुकड़े और काागज

पूूर्वव गति�वि�धि� 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

संंसााधन

मि�ट्टीी कीी परतेंं
मि�ट्टीी केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा -3

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उनसेे बाातचीीत करेंं, उन्हेंं क्याा लगताा हैै कि� मि�ट्टीी कैैसेे बनतीी होोगीी। क्याा मि�ट्टीी केे सभीी कण एक समाान होोतेे 
हैंं? क्याा मि�ट्टीी एक जैैसेे कणोंं सेे हीी बनतीी होोगीी? क्याा हम मि�ट्टीी मेंं खनि�ज देेख सकतेे हैंं?

1.	 बच्चोंं केे सााथ मि�ट्टीी कीी परतोंं कोो देेखनेे केे लि�ए एक प्रयोोग करेंं।
2.	 एक कांं�च काा बर्ततन लेंं और उसमें पाानीी काा 3/4 हि�स्साा भरेंं। इसमें एक याा दोो मुुट्ठीी मि�ट्टीी डाालेंं।इसेे लड़कीी कीी मदद सेे अचे्छे सेे 

मि�लााएंं और कुुछ समय बर्ततन कोो स्थाायीी छोोड़कर मि�ट्टीी कोो बर्ततन मेंं नीीचेे बैैठनेे दंें। 
3.	 जाँँ�च करेे कि� बर्ततन मेंं रखेे मि�ट्टीी केे घोोल मेंं क्याा परि�वर्ततन हुआ।
4.	 देेखेे कि� कैैसेे वि�भि�न्न परतेंं बनीी - कंंकड़, रेेत, मि�ट्टीी, खााद, पाानीी मेंं घुुलेे खनि�ज जि�ससेे मि�ट्टीी कोो रंंग मि�लाा होो।

1.	 सबसेे पहलेे कौौन सेे कण नीीचेे बैैठेे होंंगेे? भाारीी कण नीीचेे कीी ओर बैैठेे याा ऊपर कीी ओर गए?
2.	 पाानीी कीी सतह पर तैैरनेे वाालेे छोोटेे कण कौौन-सेे हैंं? क्याा यह मि�ट्टीी हैै,याा कुुछ और?
3.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे सााथ प्रयोोग करेंं – क्याा पाानीी काा रंंग अलग-अलग दि�खाा? क्याा परतें अलग-अलग दि�खीी?

1.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी वाालेे कांं�च केे बर्ततन और उनकीी मि�ट्टीी कीी परतोंं कोो कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त करेंं।
2.	 सूूचक केे सााथ मि�ट्टीी कीी परतेंं चि�त्र काार्डड लगााए।

1.	 एक कांं�च याा प्लाास्टि�क काा बर्ततन जि�समेंं आर-पाार देेखाा जाा सके
2.	 पाानीी
3.	 मि�ट्टीी 
4.	 मि�ट्टीी कीी परतेंं - लेेबल काार्ययपत्र 

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

मि�ट्टीी कीी परतेंं - लेेबल काार्ययपत्र

अवलोोकन

https://www.youtube.com/watch?v=FlyjVrwoYog
https://www.youtube.com/watch?v=VeuQeAxJIjs
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Water Flow and 
Absorption Test

मि�ट्टीी कीी वि�भि�न्न परतोंं कोो लेेबल कीीजि�ए।

 मि�ट्टीी कीी परतेंं

मि�ट्टीी केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा -3

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और चाारोंं प्रकाार कीी मि�ट्टीी देेखनेे केे लि�ए 
दंें।उनसेे पूूछंें कि� क्याा वेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे नााम बताा सकतेे 
हैंं? उनके बाारेे मेंं उन्हेंं क्याा पताा हैै? प्रत्येेक कीी बनाावट कैैसीी होोतीी 
हैै? क्याा उन्हेंं पताा हैै कि� प्रत्येेक प्रकाार कीी मि�ट्टीी मेंं क्याा वि�शेेष उगताा 
हैै?आदि�|

1.	 4 अलग-अलग कपोंं मेंं अलग-अलग प्रकाार कीी मि�ट्टीी कोो 
एक-एक मुुट्टीी डाालेंं, जि�न कपोंं केे तल मेंं छेेद कि�ए गए हैंं| 
उन कपोंं कोो संंकरेे मुंं�ह वाालेे कपोंं केे ऊपर रखेंं, तााकि� वेे एक 
स्थि�र स्थि�ति� मेंं रहेंं। अगर जरूरत होो, तोो स्थि�र रखनेे  केे लि�ए 
काार्डडबोोर्डड केे टुुकड़े काा इस्तेेमााल करेंं।

2.	 एक समाान माात्राा मेंं पाानीी माापेंं और जि�न कपोंं मेंं मि�ट्टीी भरीी है ै
उनमेंं डाालेंं। ध्याान सेे देेखेंं कि� पाानीी कैैसेे मि�ट्टीी द्वााराा धीीरेे -धीीरे े
सोोखाा जााताा हैै और बचाा हुआ पाानीी नीीचेे केे कप मेंं जमाा होो 
जााताा हैै। प्रत्येेक कप काा पाानीी पूूर्णण रूप सेे मि�ट्टीी वाालेे कप सेे 
गुुजर जााए इसके लि�ए इंंतजाार करेंं।

3.	 देेखेंं और नोोट करेंं कि� कौौन सीी मि�ट्टीी नेे सबसेे अधि�क पाानीी 
शोोषि�त कि�याा, कौौन सेे नीीचेे वाालेे कपोंं मेंं अधि�क माात्राा मेंं 
पाानीी इकठ्ठाा हुआ|

1.	 नीीचेे वाालेे कप मेंं इकठ्ठाा हुए पाानीी कीी माात्राा केे आधाार पर 
आप मि�ट्टीी कीी पाानीी सोोखनेे कीी क्षमताा केे बाारेे मेंं क्याा कहेेगेंं?

2.	 कि�स प्रकाार कीी मि�ट्टीी सबसेे अधि�क पाानीी सोोखतीी हैै? इस 
प्रकाार कीी मि�ट्टीी काा पेेड़-पौौधेे उगाानेे मेंं क्याा योोगदाान हैै?

3.	 वि�भि�न्न प्रकाार कीी मि�ट्टीी मेंं उनकीी पाानीी सोोखनेे कीी क्षमताा केे 
आधाार पर कौौन सीी सब्जि�यांं� और फल उगााए जाा सकतेे हैंं?

4.	 क्याा कोोई ऐसीी मि�ट्टीी हैै जि�समेंं कुुछ नहींं उगाायाा जाा सकताा?

प्रयोोग केे कप बच्चोंं केे लि�ए कक्षाा मेंं रखेे जाा सकतेे 
हैंं तााकि� वेे प्रयोोग कोो दोोहराा सकें और अवलोोकन 
कर सकें। 

1.	 कीीचड़ (चि�प-चि�पीी मि�ट्टीी), रेेत, दोोमट, चि�कनीी मि�ट्टीी केे नमूूनेे
2.	 प्लाास्टि�क केे कप - 4 चौौडे़े मुंं�ह वाालेे जि�नके तल मेंं छेेद कि�ए 

गए हैंं, और 4 संंकरेे मुंं�ह वाालेे (बि�नाा छेेद केे)
3.	 पाानीी

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि� 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी

अवलोोकन
बच्चेे हर प्रकाार कीी मि�ट्टीी केे लि�ए एक सूूचनाा काार्डड 
तैैयाार कर सकतेे हैंं, जि�समें मि�ट्टीी काा नााम और पाानीी 
सेे संंबंंधि�त उनके अवलोोकन लि�खेे होंं।

कृृषि� केे लि�ए मि�ट्टीी

मि�ट्टीी मंें जीीवनगति�वि�धि� संंख्याा - 4

https://www.youtube.com/watch?v=RlscZuGejis
https://www.youtube.com/watch?v=RlscZuGejis
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Watch this video :  Soil Pollution Note: Refer to this video for detailed instructions: 
Soil Erosion Experiment 

 मि�ट्टीी केे ऊपर और नीीचेे
मि�ट्टीी मंें जीीवनगति�वि�धि� संंख्याा - 5

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उनसेे वि�भि�न्न फलोंं और सब्जि�योंं केे नााम बताानेे केे लि�ए कहेंं जि�न्हेंं उन्होंंनेे देेखाा हैै, खाायाा हैै याा उगाायाा हैै। 
इस बाारेे मेंं बाातचीीत करेंं कि� इनमें सेे कौौन-कौौन सेे फल, सब्जीी जमीीन केे ऊपर और नीीचेे उगतेे हैंं। 
उदााहरण केे लि�ए,आलूू और प्यााज जमीीन केे नीीचेे उगतेे हैंं, वहींं भिं�डीी और सेेमीी जमीीन केे ऊपर उगतेे हैंं।सााथ हीी जमीीन पर और जमीीन 
केे अंंदर रहनेे वाालेे वि�भि�न्न जीीवोंं केे बाारेे मेंं भीी बाातचीीत करेंं। उदााहरण केे लि�ए,कंेंचुुए और कुुछ प्रकाार कीी चींंटि�यांं� मि�ट्टीी मेंं रहतीी हैंं, 
चूूहेे और बि�च्छू बि�लोंं मंें रहतेे हैंं, गााय और बकरि�याँँ� जमीीन पर रहतीी हैंं।

1.	 रस्सीी कोो जमीीन सेे ऊपर समाान नि�श्चि�त ऊँँ चााई पर पकड़ें।
2.	 सभीी बच्चोंं कोो रस्सीी सेे थोोड़ीी दूूरीी पर खड़ाा कर दंें तााकि� वेे उसेे छूू न सकें।
3.	 ऊँँची ी आवााज़ मेंं पुुकाारेंं ‘मैंं एक ….. हँूँ” अलग-अलग फल, सब्जीी,जाानवर, पक्षीी, कीीड़ेे याा कंंदोंं केे नााम बोोलेे।जैैसेे मैंं एक आलूू 

हँूँ, मैंं एक भि�न्डीी हँूँ| 
4.	 जोो जमीीन केे ऊपर रहतेे याा उगतेे हैंं उनके लि�ए बच्चेे खडे़े होो जााएंं और कूूदंें, जोो जमीीन केे नीीचेे रहतेे याा उगतेे हैंं उनके लि�ए 

झुुकंें और बैैठ जााएंं। 
5.	 इस गति�वि�धि� कोो दोोहरााएँँ  तााकि� बच्चोंं कीी समझ अच्छीी तरह बन जााए|

1.	 मि�ट्टीी जीीवि�त हैै याा अजीीवि�त?
2.	 क्याा आप कह सकतेे हैंं कि� मि�ट्टीी मेंं जीीवन होोताा हैै? मि�ट्टीी कि�स प्रकाार 

सेे सभीी केे जीीवन केे लि�ए सहयोोगीी हैै?
3.	 स्वस्थ और उपजााऊ मि�ट्टीी केे लक्षण क्याा हैंं?
4.	 अगर मि�ट्टीी अस्वस्थ याा प्रदूूषि�त होो जााए तोो क्याा होोताा हैै?यह वीीडि�योो 

देेखेंं:  Soil Pollution 

बच्चोंं कोो एक काागज पर चि�त्र बनााकर दि�खाानेे याा लि�खनेे केे 
लि�ए कहेंं कि� जमीीन केे ऊपर और नीीचेे कौौन सीी चीीजेंं रहतीी 
याा उगतीी हैंं| काागज पर एक सीीधीी रेेखाा खींंचेंं,यह जमीीन कीी 
सतह कोो दर्शाा�तीी हैै| अब, इस रेेखाा केे उपरीी भााग मेंं, जमीीन केे 
ऊपर रहनेे वाालीी चीीजोंं केे और रेेखाा केे नीीचेे, जमीीन केे अंंदर 
रहनेे वाालीी चीीजोंं केे चि�त्र बनााएंं याा लि�खेे|

लंंबीी रस्सीी, लगभग 1.5 मीीटर

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि� 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु
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मि�ट्टीी काा कटााव
मि�ट्टीी कीी संंरक्षण और बचाावगति�वि�धि� संंख्याा - 6

बच्चोंं केे सााथ मि�लकर मि�ट्टीी केे कटााव कोो देेखनेे केे लि�ए यह प्रयोोग करेंं।
1.	 तीीन प्लाास्टि�क कीी बोोतलेंं लेंं और उनकीी लंंबााई केे अनुुसाार बोोतल केे बीीच मेंं एक आयतााकाार कट लगााए|
2.	 पहलीी बोोतल मेंं मि�ट्टीी कीी एक परत डाालेंं।दूूसरीी बोोतल मेंं, मि�ट्टीी कीी एक परत डाालकर, उसके ऊपर सूूखेे पत्तोंं और टहनि�योंं कीी 

एक परत डाालेंं।तीीसरीी बोोतल मेंं, मि�ट्टीी कीी एक परत और कुुछ जल्दीी अंंकुुरि�त होोनेे वाालेे बीीज डाालेंं।
3.	  इन बोोतलोंं कोो तब तक अलग रखें जब तक कि� तीीसरीी बोोतल मेंं बीीज अंंकुुर न होो जााए|

1.	 तीीनोो बोोतलोंं कोो एक ऊँँचे े प्लेेटफ़ॉॉर्मम पर रखेंं, जैैसेे कि� एक मेेज़,तााकि� बोोतल काा मुुहँँ  प्लेेटफ़ॉॉर्मम केे कि�नाारेे सेे बााहर होंं।  
2.	 प्रत्येेक बोोतल केे मुँँ�ह केे नीीचेे, एक प्लाास्टि�क काा कप रखेंं। यह वह जगह होोगीी जहाँँ� बोोतल सेे नि�कलाा पाानीी इकट्ठाा होोगाा।  
3.	 अब, एक जग सेे प्रत्येेक बोोतल मेंं समाान माात्राा मेंं पाानीी डाालेंं, यह सुुनि�श्चि�त करेंं कि� पाानीी अधि�क माात्राा मेंं होो तााकि� वह बोोतल 

केे मुँँ�ह सेे बहकर, नीीचेे रखेे कपोंं मेंं गि�रनेे लगे।  
4.	 प्रत्येेक कप मेंं इकट्ठाा हुए पाानीी कोो देेखेंं।

1.	 प्रत्येेक कप मेंं पाानीी काा रंंग कैैसाा हैै? एक कप मेंं पाानीी मटमैैलाा और भूूराा 
क्योंं हैै जबकि� दूूसरेे कप मेंं यह लगभग सााफ हैै?

2.	 पौौधेे अपनीी जड़ोंं सेे ऊपर कीी मि�ट्टीी कोो स्थि�र रखनेे मेंं कैैसेे मदद करतेे हैंं?
3.	 जंंगल कीी सतह सेे सूूखीी पत्ति�योंं और टहनि�योंं कोो पूूरीी तरह सााफ न करनाा 

क्योंं उचि�त हैै?
4.	 मि�ट्टीी कटााव (सोोइल इरोोजन) क्याा हैै और इसेे कैैसेे रोोकाा जाा सकताा हैै?

प्रयोोग कोो कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त करेंं तााकि� बच्चेे स्वयंं प्रयोोग कर सकें और अपनेे अवलोोकन दर्जज कर सकें।

1.	 3 प्लाास्टि�क कीी बोोतल
2.	 3 प्लाास्टि�क केे कप 
3.	 मि�ट्टीी 
4.	 सूूखेे पत्तेे और सरसोंं केे बीीज (याा कोोई भीी जल्दीी अंंकुुरि�त होोनेे वाालेे उपलब्ध बीीज)

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

https://www.youtube.com/watch?v=r_ZbhiEw-qI
https://www.youtube.com/watch?v=_B64jfdf3Xw
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अध्यााय- 4

महुआ काा पेेड़ गरम जलवाायुु मेंं पााए जाानेे वाालाा पेेड़ हैै, जोो आमतौौर पर मध्य भाारत मेंं पाायाा जााताा हैै। भाारत 
मेंं महुआ केे पेेड़ उत्तर प्रदेेश, मध्य प्रदेेश, ओडि�शाा, झाारखंंड, छत्तीीसगढ़, आंंध्र प्रदेेश, महाारााष्ट्र, बि�हाार, 
पश्चि�म बंंगााल, कर्नाा�टक, गुुजराात और रााजस्थाान मेंं बड़ीी संंख्याा मेंं पााए जाातेे हैंं। इसेे ‘भाारत काा जनजाातीीय 
पेेड़’ याा ‘जीीवन काा पेेड़’ भीी कहाा जााताा हैै क्योंंकि� इसके अनगि�नत उपयोोग और महत्व हैंं|‘महुआ’ शब्द 
संंसृ्कृत शब्द ‘मधु’ सेे लि�याा गयाा हैै, जि�सकाा मतलब हैै “शहद”। इस पेेड़ कोो वि�ज्ञाान कीी भााषाा मेंं “मााधुुकाा 

लोंंगि�फोोलि�याा” कहतेे हैै|

महुआ काा पेेड़ मध्य भाारत केे आदि�वाासीी समुदााय केे लि�ए भगवाान काा वरदाान माानाा गयाा हैै।यह पवि�त्र माानेे 
जाानेे केे सााथ-सााथ देेश कीी कई जनजााति�योंं मेंं पूूजाा भीी जााताा हैै। महुआ काा पेेड़ आदि�वाासीी लोोगोंं कीी 
परंंपरााओं ंकाा अभि�न्न हि�स्साा हैै। इसके वि�भि�न्न अंंग और उससेे बनेे उत्पााद प्राार्थथनाा, अनुुष्ठाानोंं, औषधीी और 

जीीवन कीी महत्वपूूर्णण घटनााओं ंजैैसेे जन्म, वि�वााह और मृृत्युु मंें प्रयोोग कि�ए जाातेे हैंं।

महुआ काा जीीवन 
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महुआ एक मध्यम ऊँँ चााई काा घनाा मजबूूत तने वाालाा पेेड़ हैै, जि�सकीी छााल हले्के भूूरेे रंंग कीी और लंंबीी दराारोंं वाालीी होोतीी है ै
एवंं पत्ति�याँँ� हल्कीी मोोटीी-लंंबीी होोतीी हैंं जि�न्हेंं तोोड़नेे पर दूूध जैैसाा चि�पचि�पाा रस नि�कलताा हैै। फूूल आकाार मेंं छोोटेे गोोल व 
क्रीीम याा पीीलेे रंंग केे होोतेे हैंं और गुुच्छोंं मेंं हीी लगतेे हैंं। येे केेवल एक राात हीी पेेड़ पर लगतेे हैंं और फि�र जमीीन पर गि�र जाातेे 
हैंं,जोो फूूल गि�रने सेे बच जाातेे हैंं उन्हींं फूूलोंं सेे हरेे फल बनते हैंं जि�नमेे एक बीीज होोताा हैै|
महुआ केे पेेड़ केे हर एक हि�स्सेे काा उपयोोग साामााजि�क, सांं�सृ्कृति�क और औषधि�य रूप मेंं होोताा हैै जि�स काारण जनजाातीीय 
जीीवन मेंं यह बहुत महत्वपूूर्णण माानाा गयाा हैै| महुआ केे फल और फूूल पौौष्टि�क होोनेे केे काारण इनकाा उपयोोग खाानेे केे रूप 
मेंं कि�याा जााताा हैै| महुआ काा पेेड़ पहलेे केे समय गर्मि�ि योंं मेंं अनााज कीी कमीी होोनेे पर लोोगोंं और जाानवरोंं केे द्वााराा भोोजन केे 
रूप मेंं इस्तेेमााल कि�याा जााताा थाा|

महुआ केे पेेड़ कीी बााहरीी रूपरेेखाा

महुआ केे फूूल
•	 महुआ केे फूूल काा उपयोोग खााद्य केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै और 

इससेे वि�भि�न्न प्रकाार केे व्यंंजन बनाायेे जाातेे हैंं। इन्हेंं तााजाा याा 
सुुखााकर उपयोोग कि�याा जााताा हैै (येे दि�खनेे और स्वााद मेंं कि�शमि�श 
जैैसेे होोतेे हैंं)।

•	 महुआ केे फूूलोंं सेे शरााब भीी बनााई जाातीी हैै, जि�सकाा सेेवन 
शौौकि�याा रूप मेंं कि�याा जााताा हैै और शरााब बनाानेे केे बााद बचाा 
अवशेेष जाानवरोंं कोो खि�लाानेे केे लि�ए इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै| 

•	 महुआ केे फूूलोंं मेंं अधि�क मि�ठाास होोतीी हैै, इसलि�ए इसकाा 
उपयोोग सि�रप, जैैम, जेेलीी और अन्य भाारतीीय मि�ठााइयाँँ� बनाानेे 
मेंं कि�याा जााताा हैै।

•	 महुआ मेंं औषधि�य गुुण पााए जाातेे हैै| इसकाा उपयोोग आदि�वाासीी 
समुुदााय केे लोोग आयुुरे्वेद केे रूप मेंं करतेे हैै इससेे गैैस, सि�रदर्दद, 
त्वचाा रोोग, चोोट, ब्रोंंकााइटि�स, पि�त्त,आदि� काा उपचाार कि�याा जााताा 
हैै|स्तनपाान कराानेे वाालीी माातााओं ंकोो महुआ केे फूूलोंं सेे बनेे पदाार्थथ 
दि�ए जाातेे हैंं क्योंंकि� इनमेंं दूूध बढ़ाानेे वाालेे गुुण पााए जाातेे हैंं|

•	 देेश केे कुुछ हि�स्सोंं मेंं फूूलोंं कोो धूूप मेंं सुुखााकर पीीसकर आटाा 
तैैयाार कि�याा जााताा हैै,और रोोटि�यांं� बनाानेे मेंं उपयोोग कि�याा जााताा 
हैै।

•	 खााद्य केे वैैकल्पि�क रूप मेंं, महुआ केे फूूलोंं कोो सााल केे बीीजोंं केे 
सााथ उबााल कर, अनााज केे वि�कल्प केे रूप मेंं इसे्तेमााल कि�याा 
जााताा हैै|

महुआ केे पेेड़ केे उपयोोग और फाायदे
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महुआ केे फल और पत्ति�यांं�
महुआ केे फल और पत्ति�यांं� कोो  देेश केे कई हि�स्सोंं मेंं, सब्जीी 
केे रूप मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै जोो पोोषण सेे भरपूूर होोताा 
हैै| पत्ति�याँँ� कााटकर, गााय और बकरि�योंं कोो चाारेे केे रूप मेंं दीी 
जाातीी हैै।

महुआ केे बीीज
महुआ केे बीीजोंं मेंं अधि�क माात्राा मेंं प्रााकृृति�क तेेल होोताा हैै, और 
भाारत मेंं इसके तेेल काा उपयोोग खााद्य केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै। 
बीीजोंं मेंं मौौजूूद वसाा काा उपयोोग सााबुुन, डि�टर्जेंंट, मोोमबत्ति�याँँ� 
और वनस्पति� घीी एवंं सौंंदर्यय प्रसााधनोंं और चॉॉकलेेट मेंं भीी होोताा 
हैै। इसके अलाावाा, कीीटोंं सेे बीीजोंं कोो संंरक्षि�त करनेे और जैैव 
ईंधन केे रूप मेंं भीी प्रयोोग कि�याा जााताा हैै। तेेल नि�काालनेे केे बााद 
बचाा हुआ बीीज (खलीी) जाानवरोंं केे खााद्य केे रूप मेंं उपयोोग 
होोताा हैै।

महुआ काा पकोोड़ाा और लप्सीी
Mahula Flower | Traditional 

and Contemporary Uses

Brewing of Mahua Wine in 
Chhattisgarh

Madhuca Indica (Longifolia) oil 
extraction

Mahuya Flower Laddu Recipe 
by Santali Tribal Women

लोोरि�याा

गुुल्लीी तेेल 

महुआ सााबुुन
गुुल्लीी मोोमबत्तीी 

महुआ केे फाायदेे जाानि�ए क्योंं� कहाा जााताा हैै महुआ कोो
Mahua: A boon for pharmacy 

and food industry

महुआ केे पेेड़ केे औषधीीय गुुण

महुआ पेेड़ कोो ‘जीीवन काा पेेड़’ कहाा जााताा हैै और यह जनजाातीीय लोोगोंं और आयुुरे्वेद मेंं बहुत महत्व रखताा हैै। इस पेेड़ कोो 
एक वरदाान केे रूप मेंं माानाा जााताा हैै, और इसेे वि�भि�न्न प्रकाार कीी बीीमाारि�योंं काा इलााज करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा 
हैै।पेेड़ केे वि�भि�न्न भााग औषधीीय गुुणोंं केे लि�ए प्रयोोग कि�ए जाातेे हैंं।

पठन साामग्रीीवीीडि�योो साामग्रीी 

वीीडि�योो साामग्रीी 

https://www.youtube.com/watch?v=0pC39ewSZ1I
https://www.youtube.com/watch?v=HZAIHMpDwXI
https://www.youtube.com/watch?v=HZAIHMpDwXI
https://www.youtube.com/watch?v=oT579euSKkQ
https://www.youtube.com/watch?v=oT579euSKkQ
https://www.youtube.com/watch?v=MDZSeMs2wFs
https://www.youtube.com/watch?v=MDZSeMs2wFs
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=aFiAj5N_q2k
http://www.foodandnutritionjournal.org/volume6number2/mahua-a-boon-for-pharmacy-and-food-industry/
http://www.foodandnutritionjournal.org/volume6number2/mahua-a-boon-for-pharmacy-and-food-industry/
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महुआ वृृक्ष कीी छााल
छााल मेंं जीीवााणुुरोोधीी गुुण होोतेे हैंं, जोो घाावोंं कोो ठीीक कर सकतेे हैंं, मधुुमेेह और 
दंंत समस्यााओं ंकोो ठीीक करनेे मेंं मदद करतेे हैंं। छााल काा पााउडर प्रजनन संंबंंधीी 
समस्यााओं ंकोो ठीीक करताा हैै।

महुआ फूूल
आदि�वाासीी समुुदााय महुआ केे फूूलोंं कोो उल्टीी, खांं�सीी, ब्रोंंकााइटि�स, 
टॉॉन्सि�लााइटि�स, सि�रदर्दद, त्वचाा,आंंखोंं और खुुजलीी कीी समस्याा केे इलााज कीी 
दवााई बनाानेे मेंं उपयोोग करते हैंं। कच्चेे फूूल माातााओं ंकोो दूूध बढ़ाानेे केे लि�ए भीी 
खि�लाायेे जाातेे हैंं।

महुआ केे पत्तेे और जडं़ें
पत्ति�योंं काा अर्कक  आंंतोंं केे कीीड़ोंं कोो हटाानेे मेंं मदद करताा हैै। पेेड़ कीी जडं़ें बुुखाार, 
दस्त, और सूूजन कम करने मेंं मदद करतीी हैंं।

महुआ फल
•	 फल बाालोंं कोो स्वस्थ और मजबूूत रखताा हैै और बाालोंं केे लि�ए तेेल मेंं 

उपयोोग कि�याा जााताा हैै। फल काा उपयोोग रक्त रोोगोंं केे इलााज केे लि�ए 
भीी कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 महुआ काा उपयोोग रगड़नेे वाालेे अल्कोोहल केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै।

महुआ केे बीीज
महुआ केे बीीजोंं सेे नि�कलाा तेेल सि�रदर्दद, बुुखाार, बवाासीीर, कब्ज और हृदय रोोग मेंं इलााज केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााताा है ै
क्योंंकि� इसमेंं कई लााभकाारीी गुुण होोतेे हैंं। यह तेेल गठि�याा केे जोोड़ोंं कीी माालि�श करनेे केे लि�ए भीी प्रयोोग कि�याा जााताा हैै।

जड़ 

फल और पत्ति�यांं� 

बीीज

पर्याा�वरण मेंं महुआ कीी भूूमि�काा
महुआ काा पेेड़ भाारत केे जंंगलोंं और मैैदाानोंं मेंं महत्वपूूर्णण पर्याा�वरणीीय भूूमि�काा नि�भााताा हैै।
•	 महुआ बसंंत ऋतुु केे अंंत मेंं फूूलतेे और फलते  हैंं, जोो पौौष्टि�क आहाार केे रूप मेंं गर्मीी केे महीीनोंं मेंं उपयोोगीी होोतेे हैंं| येे 

पक्षीी ,चमगाादड़, बंंदर, हि�रण, जंंगलीी सूूअर एवंं अन्य जाानवरोंं तथाा वि�भि�न्न प्रकाार केे कीीड़ोंं केे लि�ए भोोजन केे स्रोोत 
केे रूप मेंं कााम आतेे हैंं। यह खााद्य श्रृंं�खलाा कीी एक प्रााथमि�क कड़ीी हैै ।

•	 महुआ काा पेेड़ कई प्रजााति�योंं केे कीीड़ोंं और गि�लहरि�योंं जैैसेे छोोटेे जाानवरोंं केे आवाास होोतेे हैंं जोो आश्रय केे लि�ए इन 
पर नि�र्भभर हैंं।

•	 महुआ केे पेेड़ कीी जडं़ें मि�ट्टीी केे कटााव कोो रोोकनेे मेंं मदद करतीी हैंं।
•	 येे पेेड़ काार्बबन-डााइऑक्सााइड कोो अवशोोषि�त कर ऑक्सीीजन छोोड़तेे हैंं।
•	 येे पेेड़ ताापमाान कोो कम करने और जलवाायुु कोो नि�यंंत्रि�त करनेे मेंं सहाायक होोतेे हैंं।
•	 येे अपनेे आस-पाास केे क्षेेत्रोंं कोो खूूबसूूरत और हराा-भराा बनाातेे हैंं।

 Mahua- The People’s Tree Mahua: Tribal lifeline in 
MP.

पठन साामग्रीीवीीडि�योो साामग्रीी 

सीीखनेे कीी योोजनाा

1.	 महुआ पेेड़ केे जीीवन चक्र कोो समझनाा।
2.	 मनुुष्योंं और जाानवरोंं केे लि�ए महुआ केे उपयोोग कीी खोोज करनाा।
3.	 गांं�व कीी अजीीवि�काा मंें महुआ केे आर्थि�ि क महत्व कोो जााननाा।
4.	 महुआ कीी सांं�सृ्कृति�क भूूमि�काा कीी खोोज करनाा।

1.	 महुआ केे पेेड़ काा अवलोोकन

     महुआ पेेड़ कीी सैैर

2.	 माानव जीीवन मंें महुआ पेेड़ काा महत्व।

•	 महुआ सेे स्वाादि�ष्ट भोोजन

•	 महुआ केे औषधीीय गुुण

•	 आजीीवि�काा और सांं�सृ्कृति�क महत्व

उदे्देश्य

पााठ और गति�वि�धि�याँँ�

प्रिं� ंट केे लि�ए वर्कक शीीट कोो सै्कैन करंें 

और डााउनलोोड करंें

https://www.youtube.com/watch?v=vFs9Y9pWGmw
https://scroll.in/video/1024723/watch-how-the-mahua-flower-shapes-the-life-and-culture-of-tribal-communities-in-madhya-pradesh
https://scroll.in/video/1024723/watch-how-the-mahua-flower-shapes-the-life-and-culture-of-tribal-communities-in-madhya-pradesh
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
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महुआ पेेड़ कीी सैैर
महुआ केे पेेड़ काा अवलोोकनगति�वि�धि� संंख्याा- 1

बच्चोंं कोो इकठ्ठाा कर उनके सााथ बाातचीीत करेंं तााकि� समझ बन 
सकें कि� उन्हेंं पहलेे सेे महुआ पेेड़ केे बाारेे मेंं कि�तनीी जाानकाारीी 
हैै - क्याा उनके आस-पाास महुआ काा पेेड़ हैै? क्याा उनके परि�वाार 
कीी जीीवि�काा महुआ पर नि�र्भभर हैै? क्याा उन्होंंनेे अपनेे घर केे रसोोई 
मेंं इसकाा उपयोोग देेखाा हैै? क्याा उन्हेंं इससेे जुुडीी कोोई कहाानीी याा 
गाानाा पताा हैै।? 

इसके सााथ हीी, बच्चोंं कोो पेेड़ केे बाारेे मेंं कुुछ प्रश्न पूूछनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करेंं, जि�न्हेंं वेे जाानने केे बाारेे मेंं उत्सुुक होंं। 
जैैसेे कि� महुआ पेेड़ मंें कौौन-कौौन सेे प्रजााति�याँँ� रहतीी हैंं? पेेड़ कीी 
छााल कि�स प्रकाार कीी होोतीी हैै? आदि�।

1.	 घर केे आस-पाास सैैर करेंं और महुआ केे पेेड़ ढूंं�ढें
2.	 महुआ पेेड़ कोो कुुछ दूूरीी सेे ध्याान सेे देेखेंं। वह कि�स आकाार 

काा हैै? क्याा आप उसके पत्तेे दूूर सेे पहचाान सकतेे हैंं? क्याा 
आस-पाास और भीी पेेड़ हैंं, याा केेवल यह अकेेलाा पेेड़ हैै?

3.	 पेेड़ कीी ओर आगेे बढ़ें और नजदीीक आकर रुकंें| पेेड़ कोो 
अलग-अलग दि�शााओं ंसेे देेखेंं।बच्चोंं कोो स्वतंंत्र रूप सेे  
वि�चाार करने दंें और उनके मन मेंं महुआ केे पेेड़ कोो जाानने 
केे लि�ए जि�ज्ञाासाा होो इसके लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं। पेेड़ केे 
पाास खडे़े होोकर ऊपर कीी ओर देेखेंं,उसेे दााएंं -बााएंं सेे भीी 
देेखेंं और यदि� संंभव होो तोो कुुछ ऊंंचााई पर खड़ेे होोकर ऊपर 
सेे भीी देेखेंं|

4.	 बच्चोंं कोो एक सााथ पेेड़ केे नीीचेे बैैठने केे लि�ए कहेंं और 
उन्होंंनेे जोो देेखाा हैै उस पर चर्चाा� करेंं कि� पेेड़ कीी छााल कैैसीी 
हैै? उसकाा रंंग कैैसाा हैै? पत्ति�याँँ� कैैसीी हैंं? क्याा पेेड़ मेंं फूूल 
हैंं? क्याा पेेड़ पर याा तने मेंं कोोई जीीव रहतेे हैंं? महुआ केे 
आस-पाास और कौौन-कौौन सेे पेेड़ हैंं? पेेड़ केे पाास कीी मि�ट्टीी 
कैैसीी हैै?

5.	 फि�र बच्चे दोो चि�त्र बनााएँँगे  - पहलेे चि�त्र मेंं बच्चाा महुआ केे 
पेेड़ काा चि�त्र बनााए| दूूसरेे चि�त्र मेंं महुआ केे कि�सीी भााग काा 
चि�त्र बनााए| ( छााल,पत्तीी,फूूल, फल आदि� ) 

1.	 क्याा पेेड़ स्वस्थ लग रहाा हैै, उसके क्याा संंकेेत हैंं? पेेड़ कीी 
उम्र कि�तनीी होो सकतीी हैै,अंंदााजाा लगााए ?

2.	 पेेड़ केे बाारेे मेंं क्याा नयाा देेखाा और जाानाा?
3.	 क्याा महुआ केे पेेड़ मेंं बीीमाारीी लगतीी हैै? पेेड़ मेंं कि�स तरह 

केे रोोग होो सकते हैंं?
4.	 क्याा आपकोो लगताा हैै कि� पेेड़ केे फूूलनेे और फलनेे पर 

मौौसम काा कोोई प्रभााव होोताा हैै?
5.	 क्याा फूूल और फल पेेड़ पर एक सााथ मि�लते हैंं?
6.	 क्याा सभीी महुआ केे पेेड़ एक हीी समय पर फूूलतेे हैंं?
7.	 महुआ पेेड़ काा जीीवन चक्र - बीीज सेे फल तक। इसके 

बीीज केे अंंकुुरण मेंं कि�तनाा समय लगताा हैै, पेेड़ कोो पूूरीी 
तरह सेे वि�कसि�त होोनेे मेंं कि�तनाा समय लगताा हैै, कब 
फूूलताा और फलताा हैै, इत्याादि� पर चर्चाा� करेंं।

बच्चोंं द्वााराा बनााए गयेे चि�त्र, जि�समें वेे वि�भि�न्न दृष्टि�कोोण सेे 
देेखतेे हुए महुआ केे पेेड़ कोो दर्शाा�एँँ |

1.	 महुआ खोोज काार्ययपत्रक
2.	 एक महुआ काा पेेड़
3.	 कलाा साामग्रीी और काागज / नोोटबुुक

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि� 

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

बच्चेे महुआ पेेड़ केे वि�भि�न्न भाागोंं काा सहीी अवलोोकन करने केे 
लि�ए महुआ खोोज - काार्ययपत्रक काा उपयोोग करेंं।

अवलोोकन

महुआ पेेड़ कीी सैैर
महुआ केे पेेड़ काा अवलोोकनगति�वि�धि� संंख्याा- 1

महुए केे पेेड़ केे सहीी हि�स्से वाालेे चि�त्र पर गोोलाा लगााओ

फूूल

फल

पत्ताा

छााल/तनाा 
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Watch the following videos: 
Mahua Flower Laddu Recipe by Santali Tribal 
Women

महुआ काा पकोोड़ाा और लप्सीी 

महुआ सेे स्वाादि�ष्ट भोोजन

पूूर्वव गति�वि�धि� 
1.	 गति�वि�धि� सेे पहलेे, बच्चोंं सेे उनके घरोंं मेंं महुआ सेे बननेे वाालेे वि�भि�न्न व्यंंजनोंं केे बाारेे मेंं जाानकाारीी इकट्ठाा करेंं। बच्चोंं द्वााराा बतााई 

रेेसि�पीी संंग्रहि�त करेंं।कक्षाा मेंं कााम करनेे केे लि�ए कि�सीी भीी एक याा दोो सरल रेेसि�पीी काा चयन करेंं।

2.	 रेेसि�पीी कोो बच्चोंं केे सााथ मि�लकर पढ़े,आवश्यक साामग्रीी कीी सूूचीी बनााएंं और उन साामग्रि�योंं कोो इकट्ठाा करनेे कीी जि�म्मेेदाारीी 

बच्चोंं मंें बाँँ�टंें।

मुुख्य गति�वि�धि�
1.	 कि�सीी बड़े कीी देेख-रेेख मेंं, बच्चोंं केे सााथ मि�लकर चुुनीी गई महुआ कीी रेेसि�पीी सेे वं्यंजन बनाानेे कीी तैैयाारीी करेंं।

 

2.	 सुुनि�श्चि�त करेंं कि� हर बच्चाा व्यंंजन बनाानेे सेे लेेकर परोोसनेे तक कीी प्रक्रि�याा और सााफ-सफााई मेंं भााग लंें|

1.	 फूूल काा स्वााद कैैसाा होोताा हैै? क्याा कच्चेे और पकनेे केे बााद इसकाा स्वााद अलग होोताा हैै?
2.	 व्यंंजनोंं कोो बनाानेे सेे पहलेे कौौन-कौौन सीी तैैयाारीी करनीी चााहि�ए?
3.	 क्याा समुदााय मंें अन्य फूूल भीी खाानेे केे लि�ए उपयोोग कि�ए जाातेे हैंं?
4.	 हमेंं कैैसेे पताा चलताा हैै कि� प्रकृृति� मेंं कौौन-सीी चीीजेंं खाानेे योोग्य हैंं और कौौन-सीी नहींं?
5.	 रसोोई मंें कााम करते समय याा कुुछ पकाातेे समय हमेंं कि�न बाातोंं काा ध्याान रखनाा चााहि�ए?

1.	 बच्चोंं कोो चाार्टट पेेपर पर रेेसि�पीी लि�खनेे कोो दंें,और उसके सााथ-सााथ चि�त्र बनाानेे कोो कहेंं।

2.	 रेेसि�पीी कीी गति�वि�धि� कीी कुुछ तस्वीीरेंं भीी लगााई जाा सकतीी हैंं।

संंसााधन
1.	 चुुनीी हुई रेेसि�पीी केे लि�ए साामग्रीी (नीीचेे दि�ए गए वीीडि�योो लिं�ंक देेखेंं याा कि�सीी ज्ञाात पाारि�वाारि�क रेेसि�पीी काा उपयोोग करेंं) 

2.	 व्यंंजन बनाानेे केे लि�ए बर्ततन

माानव जीीवन मेंं महुआ पेेड़ काा महत्व।

चर्चाा� बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

गति�वि�धि� संंख्याा- 2

महुआ केे औषधीीय गुुण

बच्चोंं कोो एकत्रि�त करेंं और यदि� संंभव होो तोो गाँँ�व केे कि�सीी बड़े बुुजुुर्गग सेे महुआ पेेड़ और उसके औषधि�य उपयोोग केे बाारेे मेंं चर्चाा� करेंं।अगर 
ऐसाा न होो सके, तोो बच्चोंं सेे उनके घर पर देेखेे गए औषधि�य उपयोोग याा उनके मााताा-पि�ताा/दाादाा-दाादीी सेे महुआ केे औषधि�य उपयोोग केे 
बाारेे मेंं बाात-चीीत करेंं।

1.	 महुआ पेेड़ केे वि�भि�न्न भाागोंं और औषधि�य साामग्रीी कोो व्यवस्थि�त करेंं। हर एक साामग्रीी  केे सााथ बाात-चीीत करेंं, जि�समें यह जांं�चाा 
जााए कि� उससेे क्याा नि�काालाा जााताा हैै याा उससेे औषधीी बनाानेे केे लि�ए क्याा कि�याा जााताा हैै, और यह कौौन-सीी बीीमाारि�योंं काा इलााज 
कर सकताा हैै। 

2.	 बच्चोंं कोो समझाानाा जरूरीी हैै कि� स्वाास्थ्य कोो समझनेे और सहीी नि�र्णणय लेेनेे काा महत्व क्याा हैै। उन्हेंं यह बताानाा भीी बेेहद जरुरीी 
हैै कि� वेे अपनेे स्वाास्थ्य केे माामलेे मेंं सचेत रहेंं और सााथ हीी यह भीी जरुरीी हैै कि� जब भीी वेे रोोगोंं काा इलााज करनेे केे बाारेे मेंं चर्चाा� 
करेंं, तोो उचि�त नि�र्णणय लेेनेे काा महत्व समझेंं और उन्हेंं डॉॉक्टर, आयुुर्वेेदि�क वैैद्य याा वि�श्वसनीीय समुदााय केे बुुजुुर्गग/चि�कि�त्साावि�द्् सेे 
सलााह लेेनेे कीी प्रेेरणाा दंें। 

1.	 पेेड़ोंं केे औषधि�य गुुणोंं काा पताा कैैसेे लगताा हैै? 
2.	 मनुुष्योंं केे लि�ए कि�सीी बीीमाारीी काा उपचाार सुुरक्षि�त होो यह मााननेे काा वैैज्ञाानि�क तरीीकाा क्याा हैै? 
3.	 ऐसीी कौौन-सीी आदि�वाासीी और स्थाानीीय ज्ञाान प्रणाालि�याँँ� हैंं, जि�नकीी खोोज सेे यह पताा चलताा हैै कि� वेे उपचाार केे लि�ए सुुरक्षि�त हैंं?
4.	 बीीमाारीी काा उपचाार करतेे समय कौौन-कौौन सेे नि�यमोंं कोो ध्याान रखनाा चााहि�ए?
5.	 क्याा आप और कि�सीी पौौधेे केे बाारेे मंें जाानतेे हैंं जि�नमेंं औषधि�य गुुण होोतेे हैंं? 
6.	 महुआ याा उसके उत्पाादोंं काा गलत तरीीकेे सेे इसे्तेमााल करनेे सेे क्याा नुुकसाान होो सकतेे हैंं?

महुआ पेेड़ केे सभीी भााग और उनके संंबंंधि�त औषधि�य उपयोोगोंं कोो चाार्टट पर लि�खवााकर प्रदर्शि�ि त करेंं।

1.	 महुआ केे पेेड़ केे अलग-अलग भााग - पत्तेे, फूूल, फल, छााल, और जड़। यदि� येे भााग उपलब्ध न होंं, तोो इनके चि�त्र काार््ड्�स काा 
इस्तेेमााल करेंं।

2.	 तैैयाार औषधि�य साामग्रीी - रााब केेक, गुुल्लीी काा तेेल, महुआ फूूल काा रस
3.	 महुआ केे अलग-अलग भाागोंं केे उपयोोग - मि�लाान काार्ययपत्रक 

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

मुुख्य गति�वि�धि� 

चर्चाा� बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी

अवलोोकन
महुआ केे वि�भि�न्न भाागोंं काा मि�लाान उसके उपयोोगोंं सेे काार्ययपत्रक पर करेंं , तााकि� यह माापन कि�याा जाा सके कि� बच्चोंं केे पाास महुआ पेेड़ 
केे वि�भि�न्न भाागोंं और उनके संंबंंधि�त उपयोोगोंं केे बाारेे मंें मूूलभूूत समझ हैै याा नहींं।

माानव जीीवन मेंं महुआ पेेड़ काा महत्व।गति�वि�धि� संंख्याा-3

https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=0pC39ewSZ1I
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इससेे बनाा तेेल त्वचाा रोोगोंं केे इलााज मेंं उपयोोग कि�याा जााताा हैै।

इसेे पीीसकर घाावोंं पर लगाानेे सेे कुुछ रााहत मि�लतीी हैै और उपचाार मंें मदद 
मि�लतीी हैै। 

इससेे रााब बनाायाा जााताा हैै, जि�सकाा उपयोोग गठि�याा, बवाासीीर और दांं�त केे 
रोोगोंं केे इलााज मंें कि�याा जााताा हैै।

इसकाा उपयोोग हृदय रोोग केे इलााज मेंं कि�याा जााताा हैै।

यह मधुमेेह (diabetes), सूूजन, दस्त, बुुखाार मेंं प्रभाावीी हैै।

चि�त्र काा सहीी उपयोोग सेे मि�लाान करेंं

महुआ केे औषधीीय गुुण

माानव जीीवन मंें महुआ पेेड़ काा महत्व।गति�वि�धि� संंख्याा- 3

आजीीवि�काा और सांं�सृ्कृति�क महत्व
माानव जीीवन मंें महुआ पेेड़ काा महत्व।गति�वि�धि� संंख्याा-4

वि�द्याालय मेंं पढ़नेे वाालेे बच्चोंं केे घर काा दौौराा करेंं,जि�नकीी (जि�नके घरोो मेंं महुआ काा उत्पाादन होोताा हैै याा वह इसकाा उपयोोग करतेे हैंं) 
आजीीवि�काा महुआ पर नि�र्भभर हैै| उनसेे बाात-चीीत करेंं और उनकीी प्रक्रि�याा समझेंं कि� वेे पेेड़ केे उत्पाादोंं कोो कैैसेे इकट्ठाा करतेे हैंं, उन्हेंं कैैसेे 
संंग्रहि�त करतेे हैंं, उनकाा व्याापाार कहाँँ� होोताा हैै, और वहाँँ� कि�न-कि�न कठि�नााइयोंं काा साामनाा करतेे हैंं। यदि� संंभव होो, तोो उनकीी मदद करें ं
- जैैसेे कि� फूूल इकट्ठाा करनाा, भंंडाारण, आदि�।

यदि� संंभव होो तोो, उन्हेंं कक्षाा मेंं आमंंत्रि�त करेंं और एक संंवाादाात्मक चर्चाा� काा आयोोजन करेंं|

1.	 बच्चोंं सेे महुआ केे संंबंंध मेंं जाानकाारीी इकट्ठाा करेंं - जैैसेे कि� इसकीी सााज-सज्जाा,धाार्मि�ि क महत्व, वि�भि�न्न रीीति�-रि�वााजोंं मेंं महत्व 
एवंं  आजीीवि�काा आदि�। 

2.	 वि�भि�न्न उत्पाादोंं कोो प्रदर्शि�ि त करेंं और बच्चोंं केे सााथ उनके तैैयाार करनेे केे तरीीकेे पर चर्चाा� करेंं।
3.	 चर्चाा� कोो महुआ केे बाारेे मंें एक लोोककथाा याा गीीत केे सााथ समााप्त करेंं|

1.	 सूूखेे महुआ केे फूूल, महुआ रस, मि�ठााई याा महुआ सेे बनेे खााद्य साामग्रीी याा स्थाानीीय बााजाारोंं मेंं मि�लने वाालेे कोोई भीी महुआ सेे बनेे 
उत्पााद।

2.	 महुआ केे फूूलोंं काा संंग्रह - वााक्योंं केे सााथ चि�त्र काार्डड।

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि� 

मुुख्य गति�वि�धि� 

1.	 महुआ और उससेे प्रााप्त होोनेे वाालेे उत्पाादोंं कीी बि�नााई, भंंडाारण और व्याापाार कीी प्रक्रि�यााएँँ ।
2.	 जि�न लोोगोंं कीी आजीीवि�काा महुआ पर नि�र्भभर हैै, उन्हेंं कि�न चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनाा पड़ताा हैै।
3.	 महुआ कीी बि�नााई, भंंडाारण और व्याापाार मेंं कौौन-कौौन शाामि�ल होोताा हैै?
4.	 क्याा महुआ कीी उपज पर पर्याा�वरणीीय परि�वर्ततन काा कोोई प्रभााव हैै, जि�ससेे स्थाानीीय समुदाायोंं कीी अजीीवि�काा पर असर पड़ाा हैै?

बच्चोंं द्वााराा लि�खीी याा प्रिं�ट कीी गई कहाानि�याँँ� और कवि�तााएँँ  जोो महुआ काा महत्व बताातीी होो|

चर्चाा� बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन
चि�त्र काार्डड - महुआ फूूलोंं केे संंग्रह - काा उपयोोग करके देेखेंं कि� बच्चेे महुआ फूूलोंं कोो व्याापाार केे लि�ए बि�नााई करनेे केे वि�भि�न्न चरणोंं और 
उनकीी क्रमबद्धताा कोो समझतेे हैंं|
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आजीीवि�काा और सांं�सृ्कृति�क महत्व

तस्वीीर काार्डड  कोो सहीी चरण सेे मि�लााएंं और उन्हेंं सहीी क्रम मेंं व्यवस्थि�त करेंं।

माानव जीीवन मंें महुआ पेेड़ काा महत्व।गति�वि�धि� संंख्याा-4

पेेड़ पर महुआ केे फूूल

गि�रेे हुए महुआ केे फूूल

महुआ केे फूूलोंं कोो इकट्ठाा करनाा

महुआ केे फूूलोंं कोो सुुखाानाा

महुआ केे फूूलोंं कोो संंग्रहि�त करनाा

महुआ केे फूूलोंं कोो बेेचनाा

‘जंंगल कीी खुुशबूू मेंं घर जैैसाा सुुकूून‘
© 2024 अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन
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दुुनि�याा कैैसीी हैै? यह जााननेे केे कई तरीीकेे हैंं, हम इंंसाान भीी अपनीी आँँखों ं और काानोंं सेे देेख-सुुनकर दुुनि�याा कोो 
समझतेे हैंं| परंंतुु क्याा आप जाानतेे हैंं, हम अपनीी बााकीी इंंद्रि�योंं काा भीी इस्तेेमााल कर दुुनि�याा कोो और भीी गहरााई 
सेे जाान सकतेे हैंं!आखि�र येे इंंद्रि�यांं� क्याा हैंं? येे हमाारेे शरीीर केे वोो खाास अंंग हैंं जोो हमंें महसूूस करने मेंं मदद 
करतेे हैंं| माान लीीजि�ए, आप कि�सीी गर्मम चााय काा कप पकड़तेे हैंं, आपकीी त्वचाा गर्मीी कोो महसूूस करतीी हैै, यहीी 
संंवेेदनाा कहलाातीी हैै| इसीी तरह हम देेखतेे हैंं, सुुनतेे हैंं, सूंं�घतेे हैंं, चखतेे हैंं और छूूतेे हैंं - येे सब संंवेेदनाा केे हीी 
अलग-अलग रूप हैंं|हम मनुुष्य अपनीी पांं�च इंंद्रि�योंं - आँँ ख, काान, नााक, जीीभ और त्वचाा केे मााध्यम सेे दुुनि�याा 
काा अनुुभव करते हैंं। येे इंंद्रि�यांं� हमेंं अपनेे आस-पाास परि�वेेश कोो देेखनेे, सुुननेे, सूंं�घनेे, चखनेे और छूूनेे मेंं मदद 
करतीी हैंं।अधि�कांं�श लोोग अपने परि�वेेश कोो जााननेे केे लि�ए मुुख्य रूप सेे अपनीी आंंखोंं और काानोंं पर नि�र्भभर रहतेे 
हैंं। लेेकि�न क्याा आप जाानतेे हैंं कि� हम अपनीी अन्य इंंद्रि�योंं कोो भीी और अधि�क सक्रि�य कर सकतेे हैंं और उनसेे 

अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कर सकतेे हैंं?

अध्यााय- 5

संंवेेदनााओं ंकीी दुुनि�याा

प्रत्येेक इन्द्रि�याँँ� क्याा करतीी हैै?
आंंखेंं (दृष्टि�)- हमेंं रंंग, आकाार, दूूरीी और गति� देेखनेे मंें मदद करतीी हैंं।
काान (श्रवण)- हमेंं आवााजेंं, संंगीीत और अन्य ध्वनि�यांं� सुुननेे मंें मदद करतेे हैंं।
नााक (घ्रााण)- हमेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी गंंधोंं कोो सूंं�घनेे मंें मदद करतीी हैै।
जीीभ (स्वााद)- हमेंं मीीठाा, खट्टाा, नमकीीन, कड़वाा जैैसेे वि�भि�न्न स्वाादोंं काा अनुुभव करनेे मंें मदद करतीी हैै।
त्वचाा (स्पर्शश)- हमेंं गर्मम, ठंंडाा, दर्दद, दबााव और बनाावट महसूूस करनेे मंें मदद करतीी हैै।

घ्रााण प्रणाालीी

श्रवण प्रणाालीी
सपर्शश प्रणाालीी

स्वााद  प्रणाालीी 

दृष्टि� प्रणाालीी 

The Five Senses | The Dr. Binocs Show Human Sense Organs | Learn about 
five Senses

वीीडि�योो स्रोोत

https://www.youtube.com/watch?v=q1xNuU7gaAQ
https://www.youtube.com/watch?v=-2caC-uI7l4
https://www.youtube.com/watch?v=-2caC-uI7l4
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संंवेेदीी प्रणाालि�याँँ�
दृष्टि� प्रणाालीी 
माानव शरीीर मेंं आँँखें ं एक दृश्य संंवेेदीी अंंग हैंं। येे हमंें दुुनि�याा कोो रंंग-बि�रंंगेे चि�त्रोंं केे रूप मेंं देेखनेे मेंं मदद करतीी हैंं। लोोगोंं 
कीी आँँखों ं काा रंंग अलग-अलग होो सकताा हैै। हमाारीी आँँखें ं प्रकााश कोो महसूूस करतीी हैंं। आँँ ख मेंं आइरि�स नाामक हि�स्साा 
होोताा हैै, जोो पुुतलीी काा आकाार बदलकर आँँ ख मंें आनेे वाालेे प्रकााश कीी माात्राा कोो नि�यंंत्रि�त करताा हैै। आँँ ख केे पि�छलेे 
हि�स्सेे मेंं रेेटि�नाा होोताा हैै, जि�समें फोोटोोरि�सेेप्टर नाामक कोोशि�कााएँँ  होोतीी हैंं, जोो प्रकााश कोो पहचाानतीी हैंं। इनमेंं दोो तरह कीी 
कोोशि�कााएँँ  होोतीी हैंं - रॉॉड््स और कोोन्स। रॉॉड््स हमंें कम रोोशनीी मेंं और कि�नाारेे कीी चीीजेंं देेखनेे मेंं मदद करतीी हैंं। कोोन्स 
उजाालेे मेंं रंंग और बाारीीकीी कोो पहचाानतीी हैंं।

कुुछ लोोगोंं मेंं रंंगोंं काा अंंधाापन होोताा हैै, याानीी वेे सभीी रंंग नहींं देेख पाातेे जोो आमतौौर पर लोोग देेख सकतेे हैंं। बि�ल्कुल 
न देेख पाानेे कीी स्थि�ति� कोो अंंधत्व कहतेे हैंं। कुुछ लोोग जन्म सेे हीी आंंशि�क याा पूूरीी तरह सेे अंंधेे होोतेे हैंं, और कुुछ लोोग 
कि�सीी दुुर्घघटनाा, उम्र बढ़नेे, याा कि�सीी बीीमाारीी केे काारण अंंधेे होो जाातेे हैंं।

Visible Body | The 5 Senses - Sight, 

Sound, Smell, Touch, and Taste
Sensory Experiences

वीीडि�योो स्रोोत पठन साामग्रीी

रेेटि�नाा
रॉॉड््स

पुुतलीी

आइरि�स

कॉॉर्नि�ि याा

कोोन्स

श्रवण प्रणाालीी
काान शरीीर केे वेे अंंग हैंं जोो हमेंं आवााज सुुननेे मेंं मदद करतेे हैंं| काान कोो तीीन मुुख्य भाागोंं मेंं बांं�टाा जााताा हैै:बााहरीी काान, यह 
काान काा वह भााग होोताा हैै जि�सेे हम आसाानीी सेे देेख सकतेे हैंं, यह शंंख केे आकाार काा होोताा हैै और ध्वनि� तरंंगोंं कोो इकट्ठाा 
करने काा कााम करताा हैै| मध्य काान, काान काा मध्य भााग होोताा हैै| यह एकत्रि�त ध्वनि� तरंंगोंं कोो हवाा केे कंंपनोंं सेे तरल पदाार्थथ 
केे कंंपनोंं मेंं बदल देेताा हैै| आंंतरि�क काान, काान काा सबसेे अंंदरूनीी भााग होोताा हैै| यह तरल पदाार्थथ केे कंंपनोंं कोो वि�दु्युत 
संंकेेतोंं मेंं बदल देेताा हैै, जि�न्हेंं हमााराा दि�मााग ध्वनि� केे रूप मेंं पहचाानताा हैै| दि�लचस्प बाात यह हैै कि� काान सि�र्फफ  आवााज 
सुुननेे मेंं हीी हमाारीी मदद नहींं करतेे, बल्कि� वेे हमाारेे शरीीर केे संंतुुलन कोो बनााए रखनेे मंें भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं|

बााहरीी काान मध्य काान आंंतरि�क काान

घोंंघाा (कोोक्लि�याा)काान काा पर्दाा�
अर्धधवृतीीय नलि�कााएंं

माास्टॉॉइड प्रक्रि�याा श्रवण अस्थि�याँँ�

यूूसे्टेशि�यन नलीी
काान कीी नलीी

साामाान्य संंवेेदीी प्रणाालीी 
त्वचाा हमाारेे शरीीर काा साामाान्य संंवेेदीी और सबसेे बड़ाा अंंग हैै। हमाारीी त्वचाा मेंं कई रि�सेेप्टर होोतेे हैंं जोो स्पर्शश, दर्दद, दबााव, 
और ताापमाान कोो महसूूस कर सकतेे हैंं। यह बााहरीी दुुनि�याा केे सााथ हमाारेे स्पर्शश काा संंबंंध स्थाापि�त करतीी हैै। जब कोोई 
बााहरीी गर्मम, ठंंडीी याा दर्दद देेनेे वाालीी चीीज हमाारीी त्वचाा कोो छूूतीी हैै, तोो यह एक संंकेेत उत्पन्न करतीी हैै, जोो रीीढ़ कीी हड्डीी केे 
मााध्यम सेे मस्ति�ष्क तक पहुँँचताा हैै, जहाँँ� उस संंकेेत काा अर्थथ समझतेे हुए प्रति�क्रि�याा दीी जाातीी हैै।

दबााव ताापमाान दर्दद स्पर्शश

https://www.youtube.com/watch?v=QQFn3nosydw
https://www.youtube.com/watch?v=QQFn3nosydw
https://www.sensorytrust.org.uk/about/sensory
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घ्रााण प्रणाालीी
नााक हमाारेे शरीीर काा सूंं�घनेे वाालाा अंंग हैै। यह हमंें वि�भि�न्न प्रकाार कीी गंंधोंं और स्वाास लेेनेे मेंं मदद करतीी हैै। यह हमाारीी 
स्वााद कीी भाावनाा कोो भीी सहयोोग देेतीी हैै। नाासि�काा गुुहाा कोो रेेखांं�कि�त करने वाालीी नााक कीी कोोशि�कााएँँ  केेमोोरि�सेेप्टर होोतीी 
हैंं, जि�सकाा अर्थथ हैै कि� वेे रसाायनोंं मेंं सूूक्ष्म अंंतर कोो पहचाान सकतीी हैंं। सि�लि�याा (बााल जैैसीी संंरचनााएँँ ) और नाासि�काा तंंतुु 
इन राासाायनि�क अंंतर कोो पहचाानतेे हैंं और उन्हेंं तंंत्रि�काा संंकेेत केे रूप मेंं मस्ति�ष्क तक पहुँँचाातेे हैंं, जोो इसेे अर्थथपूूर्णण गंंध मेंं 
परि�वर्ति�ि त करतीी हैै।

हमाारीी स्वााद कीी भाावनाा, हमाारेे गंंध कीी भाावनाा सेे प्रभाावि�त होोतीी हैै। जब हमेंं सर्दीी होोतीी हैै, तोो शरीीर बलगम (कफ) काा 
उत्पाादन करताा हैै, जोो हमाारीी गंंध कीी भाावनाा कोो अवरुद्ध कर देेताा हैै। इससेे हमंें खाानेे काा स्वााद फीीकाा महसूूस होोताा हैै।

स्वााद प्रणाालीी 
जीीभ स्वााद प्रणाालीी काा संंवेेदीी अंंग हैै। यह हमंें वि�भि�न्न स्वाादोंं काा अनुुभव करने मेंं मदद करतीी हैै। हमाारीी जीीभ पर स्वााद 
कलि�कााएँँ  (टेेस्ट बड्स) होोतीी हैंं, जोो अलग-अलग स्वाादोंं कोो पहचाानने मेंं मदद करतीी हैंं। हमाारेे पाास चाार प्रकाार कीी प्रमुुख 
स्वााद कलि�कााएँँ  होोतीी हैंं, जोो मि�ठाास, खटाास, कड़वाापन और नमकीीन जैैसेे स्वाादोंं काा पताा लगाातीी हैंं।

घ्रााण रि�सेेप्टर्सस 

Taste Buds

कड़वाा

खट्टाा

मीीठाा

नमकीीन नमकीीन

खट्टाा

इंंद्रि�योंं काा अनोोखाा मेेल
कुुछ लोोग कभीी-कभीी एक खाास अनुुभव करतेे हैंं जि�सेे संंवेेदीी मि�श्रण (synesthesia) कहतेे हैंं। इसमेंं एक इंंद्रि�य काा कि�सीी 
दूूसरीी इंंद्रि�य सेे अनुुभव जुुड़ जााताा हैै। उदााहरण केे तौौर पर, कुुछ लोोगोंं कोो रंंगोंं काा स्वााद आताा हैै, आवााजोंं कोो महसूूस 
करतेे हैै, याा छवि�योंं सेे गंंध आतीी हैै। इसमेंं एक उत्तेेजक (stimuli) एक सााथ एक सेे अधि�क इंंद्रि�योंं कोो सक्रि�य कर देेताा 
हैै। यह कोोई बीीमाारीी याा स्वाास्थ्य समस्याा नहींं हैै। कुुछ लोोगोंं मेंं यह जन्म सेे हीी होोतीी हैै, कुुछ मेंं यह बााद मेंं वि�कसि�त होो 
जाातीी हैै और कभीी-कभीी यह कि�सीी दवाा केे प्रभााव सेे भीी होो सकतीी हैै।

भले हीी आपके पाास पांं�च मुुख्य इंंद्रि�यांं� हैंं, लेेकि�न आप हर एक 

इंंद्रि�य सेे कई अलग-अलग चीीजोंं काा अनुुभव कर सकतेे हैंं। इन्हें ं

अनुुभूूति� क्षमतााएंं कहतेे हैंं। आइए कुुछ उदााहरण देेखेंं:

दृष्टि� - रंंग, पैैटर्नन, बनाावट, आकाार।

श्रवण - आवााज कीी तेेजीी, ऊंंचााई, और आवृृत्ति�।

स्पर्शश - ताापमाान, दबााव, बनाावट, कंंपन, दर्दद।

What Is It Like To Have Synesthesia?

वीीडि�योो स्रोोत

स्पर्शश
दृष्टि�

स्वााद

https://www.youtube.com/watch?v=ZVC3E16FCrk
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कुुछ संंवेेदनाा क्षमतााएँँ  एक सेे अधि�क संंवेेदनाा केे सााथ जुुड़ीी होोतीी हैंं, जैैसेे संंतुुलन। क्योंंकि� आपकीी संंवेेदनाा और संंवेेदनाा 
क्षमतााओं ंकेे बीीच अनेेक संंभाावि�त संंयोोजन होो सकतेे हैंं, इसलि�ए शोोधकर्ताा�ओं ंनेे कम सेे कम 60 वि�भि�न्न प्रकाार कीी संंवेेदीी 
मि�श्रण कीी पहचाान कीी हैै। कुुछ वि�शेेषज्ञोंं काा अनुुमाान हैै कि� इसके अधि�क सेे अधि�क 150 वि�भि�न्न प्रकाार होो सकतेे हैंं। 
इसलि�ए कई लोोगोंं कोो संंवेेदीी मि�श्रण होोतीी हैै, लेेकि�न उन्हेंं इसके बाारेे मेंं पताा नहींं होोताा हैै याा वेे इसेे असाामाान्य माानतेे हैंं।

मनुुष्योंं केे पाास पर्याा�वरण कोो अनुुभव करनेे और समझनेे केे लि�ए 
पांं�च मौौलि�क संंवेेदनाात्मक मााध्यम होोतेे हैंं। वि�भि�न्न प्रााणीी अपने 
आस-पाास केे वााताावरण काा अनुुभव अलग-अलग इंंद्रि�योंं सेे करतेे 
हैंं, जोो जरूरीी नहींं कि� मनुुष्योंं केे समाान होंं। उदााहरण केे लि�ए, 
पक्षि�योंं और मधुुमक्खि�योंं मेंं भीी देेखनेे कीी क्षमताा होोतीी हैै, लेेकि�न 
वेे मनुुष्योंं सेे अलग रंंग देेख सकतेे हैंं, वेे परााबैंंगनीी (अल्ट्राावाायलेेट) 
स्पेेक्ट्रम मेंं प्रकााश देेख सकतेे हैंं। मधुुमक्खि�याँँ� अपने पैैरोंं कीी 
स्वााद कलि�कााओं ंसेे भोोजन पर उतरतेे हीी स्वााद काा अनुुभव कर 
लेेतीी हैंं। डॉॉल्फि�न पाानीी केे अंंदर इकोोलोोकेेशन केे मााध्यम सेे दूूरीी 
और संंभाावि�त भोोजन काा मूूल्यांं�कन कर सकतीी हैंं।

इस प्रकाार सभीी प्रााणीी अपने चाारोंं ओर कीी दुुनि�याा कोो अनुुभव 
करने केे अनूूठेे तरीीकेे रखतेे हैंं। आप दि�ए गए लिं�ंक पर इनके बाारे े
मेंं पढ़ सकतेे हैंं और जाान सकतेे हैंं।

अन्य प्रााणीी कैैसेे संंवेेदनााओं ंकाा अनुुभव करतेे हैंं

The human sensory experience is 
limited. Journey into the world 
that animals know.The World Through the Eyes of 

Animals

वीीडि�योो स्रोोत                                                पठन साामग्रीी

https://www.npr.org/sections/health-shots/2022/06/22/1105849864/immense-world-ed-yong-animal-perception-echolocation
https://www.npr.org/sections/health-shots/2022/06/22/1105849864/immense-world-ed-yong-animal-perception-echolocation
https://www.npr.org/sections/health-shots/2022/06/22/1105849864/immense-world-ed-yong-animal-perception-echolocation
https://www.youtube.com/watch?v=VphtcDhHj40
https://www.youtube.com/watch?v=VphtcDhHj40
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1.	 वि�भि�न्न संंवेेदीी सूूचनााओं ंकेे मााध्यम सेे अपनेे आस-पाास केे वााताावरण काा अनुुभव करनाा|
2.	 अपनेे परि�वेेश कोो देेखनेे केे वि�भि�न्न तरीीकोंं कोो रचनाात्मक रूप सेे व्यक्त करनाा।
3.	 अवलोोकन, ध्याान देेनेे और अपनेे परि�वेेश काा दस्ताावेेजीीकरण करनेे काा प्रयाास करनाा।

1.	 देेखेंं, महसूूस करेंं और चि�त्र बनााएंं

•	 प्रकृृति� भ्रमण- ढूंं�ढो ो, जाानोो और बनााओ
•	 प्रकृृति� कीी सैैर - मेेरीी कल्पनाा काा एक प्रााणीी
•	 हमाारेे आस-पाास कीी बनाावटें

2.	 यह कैैसीी आवााज हैै!

     सुुनेंं, पताा लगााए

3.	 चलोो सूंं�घें और स्वााद लेंं 

      चलोो सूंं�घें और स्वााद लंें 

सीीखनेे कीी योोजनाा

उदे्देश्य

पााठ और गति�वि�धि�याँँ�

बच्चोंं कोो एकत्रि�त करेंं और उनके साामनेे एक पत्तीी याा फूूल रखेंं। उन्हें ं
दीी गई वस्तुु (पत्तीी याा फूूल) कोो एक मि�नट तक देेखनेे काा समय दंें और 
फि�र उसेे दूूर रख दंें|अब, बच्चोंं सेे कहेंं कि� उन्होंंनेे  जोो वस्तुु देेखीी थीी, 
उसकोो यााद करके एक चि�त्र बनााएंं| उसके बााद, वस्तुु कोो बच्चोंं केे 
बीीच मेंं घुुमााएंं तााकि� हर बच्चाा उसेे पकड़ सके, महसूूस कर सके और 
ध्याान सेे देेख सके| हर बच्चेे याा 3-4 बच्चोंं केे छोोटेे समूहोंं कोो एक-एक 
वस्तुु दंें|अब, धीीरेे-धीीरेे वस्तुु कोो देेखेंं और बीीच-बीीच मेंं रुककर उसकाा 
बाारीीकीी सेे नि�रीीक्षण करेंं|फि�र जोो भीी बच्चेे देेखतेे हैंं उसकाा वि�स्तृृत चि�त्र 
बनााएंं| बच्चोंं कोो बतााएंं कि� आज कीी गति�वि�धि� मेंं उन्हेंं ध्याान लगााकर 
और गौौर सेे देेखनेे काा अभ्याास करनाा हैै|

बच्चोंं कोो 3-4 छोोटेे समूहोंं मेंं बाँँ�ट दंें।

1.	 प्रकृृति� कीी सैैर- संंग्रह सूूचीी
2.	 चि�त्र बनाानेे केे साामाान (पेंंसि�ल,रंंग, काागज इत्याादि� )

देेखेंं, महसूूस करेंं और चि�त्र बनााएंं

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि� 

प्रकृृति� भ्रमण- ढूंं�ढो ो, जाानोो और बनााओ
गति�वि�धि� संंख्याा - 1

1.	 प्रकृृति� मेंं कि�सीी भीी चीीज़ कोो स्पष्ट देेखनेे केे तरीीकेे - 
(पाास सेे पकड़ें, दूूर सेे देेखेंं, वि�भि�न्न कोोणोंं सेे देेखेंं), 
क्याा इससेे कोोई आवााज़ आतीी हैै, इसेे छूूनेे पर कैैसाा 
लगताा हैै, क्याा इसमें कोोई वि�शेेष गंंध हैै, क्याा इसेे चखाा 
जाा सकताा हैै, आदि�।

2.	 क्याा कि�सीी चीीज़ कोो लंंबेे समय तक देेखनाा मुुश्कि�ल 
थाा? 

3.	 क्याा करीीब सेे देेखनेे पर कुुछ नयाा दि�खाा? कुुछ ऐसाा 
जि�सेे पहलेे देेखाा थाा लेेकि�न ज्याादाा ध्याान नहींं दि�याा 
थाा?

चर्चाा� केे बिं�दुु

1.	 सभीी समूहोंं कोो संंग्रह सूूचीी देेकर नि�र्देशि�त करेंं कि� वह सू्कूल 
परि�सर केे पाास मेंं घुुमकर सूूचीी मेंं दीी गई चीीजोंं कीी अधि�क सेे 
अधि�क खोोज करेंं और उनकाा बाारीीकीी सेे अवलोोकन करेंं|जोो 
चीीज उन्हेंं मि�लीी हैै, उन्हेंं छूूनाा याा सूंं�घनाा संंभव होो तोो, सूंं�घकर याा 
छूूकर देेखेंं और मि�लीी वस्तुु काा चि�त्र भीी बनााएंं|

2.	 लगभग 20 मि�नट बााद बच्चोंं कोो वाापस इकट्ठाा करेंं और उन्होंंनेे 
जोो भीी दि�लचस्प चीीजेंं देेखींं और बनााईं, उनके बाारेे मेंं सााझाा 
करनेे केे लि�ए एक चर्चाा� करेंं|

3.	 हर बच्चेे कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं कि� वह उस एक वि�शेेष चीीज़ केे 
बाारेे मेंं बतााए जोो उसके ध्याान कोो आकर्षि�ि त कर गई और यह भीी 
बतााए कि� उसेे उसमें क्याा वि�शेेष लगाा|उन्हेंं इसेे जि�तनाा संंभव होो 
वि�स्ताार सेे वर्णणन करनेे केे लि�ए पे्रेरि�त करेंं|

4.	 बच्चोंं कोो सूूचि�त करेंं कि� इस गति�वि�धि� कोो अगलेे दि�न जाारीी 
रखाा जााएगाा|

गति�वि�धि�

प्रत्येेक बच्चाा कुुछ ऐसीी वस्तुु याा उसकाा चि�त्र लेेकर 
आए, जि�सनेे उसकाा ध्याान खींंचाा होो। इन्हेंं एक ऐसीी 
जगह पर लगााएंं जहाँँ� सभीी बच्चेे आकर देेख सकें और 
अवलोोकन कर सकें।

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन
बच्चोंं कोो प्रकृृति� मेंं बााहर जाातेे समय उनके नि�रीीक्षण करनेे 
और चि�त्र बनाानेे पर ध्याान दंें। उन्हेंं धीीमीी गति� सेे चलनेे 
और अवलोोकन करतेे समय वि�भि�न्न इंंद्रि�योंं केे सााथ प्रयोोग 
करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करेंं।

प्रिं� ंट केे लि�ए वर्कक शीीट कोो सै्कैन 
करंें और डााउनलोोड करंें

https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
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देेखेंं, महसूूस करंें और चि�त्र बनााएंं गति�वि�धि� संंख्याा - 1

प्रकृृति� भ्रमण- ढूंं�ढो ो, जाानोो और बनााओ

आस-पाास चलेंं और प्रकृृति� मंें नि�म्नलि�खि�त चीीजोंं केे उदााहरण खोोजेंं। जब मि�ल जााएंं, तोो कुुछ 

देेर रुकंें और ध्याान सेे देेखेंं। जोो आप देेखेंं उसकाा एक चि�त्र बनााएंं। 

इसमेंं एक छेेद हैै

तीीन चीीजेंं जोो पीीलीी हैंं

एक पत्ताा जोो हराा याा भूूराा नहींं हैै

ऐसीी वस्तुु जि�समेंं असमाानताा हैै

एक चीीज़ जोो नुुकीीलीी होो
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5 तरह केे फुुल

जोो पत्तीी आपके हथेेलीी सेे बड़ीी होो

जोो उड़ सकताा हैै

ध्वनि� उत्पन्न करनेे वाालीी वस्तुु

पाानीी मेंं घुुलनेे वाालीी वस्तुु

वह चीीज़ जोो आपकाा ध्याान खींंचतीी हैै क्योंंकि� वह अनूूठीी याा वि�शेेष हैै। यदि� संंभव होो तोो उसेे कक्षाा मंें लााएंं|
*ध्याान दंें कि� इसमेंं आपकोो याा दूूसरोंं कोो कोोई नुुकसाान न होो|
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प्रकृृति� कीी सैैर - मेेरीी कल्पनाा काा एक प्रााणीी

देेखेंं, महसूूस करेंं और चि�त्र बनााएंं गति�वि�धि� संंख्याा -2

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और प्रकृृति� मेंं चीीजोंं कोो देेखनेे और उनके अवलोोकन कीी पि�छलीी गति�वि�धि� कोो यााद करेंं। उन्हेंं यााद दि�लााएंं कि� 
उन्होंंनेे कौौन-कौौन सेे अलग-अलग रंंग, बनाावट, आकाार, तत्व आदि� देेखेे थेे।

1.	 बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उन्हेंं पि�छलीी गति�वि�धि� सेे अपने संंग्रह सूूचीी पर नज़र डाालनेे केे लि�ए कहेंं। वेे अपनीी कल्पनाा केे आधाार 
पर एक प्रााणीी काा चि�त्र बनााएंंगेे।

2.	 उन्हेंं नि�र्देश दंें कि� वेे अपनीी कल्पनाा सेे एक प्रााणीी बनाा सकतेे हैंं। प्रााणीी मेंं कई आँँखें  होो सकतीी हैंं, कोोई अंंग नहींं होो सकताा, कई 
सि�र होो सकते हैंं, बाालोंं कीी जगह टहनि�यांं� होो सकतीी हैंं, दांं�त कांं�टोंं जैैसेे होो सकतेे हैंं, आदि�।

3.	 बच्चोंं कोो यह चुुनने केे लि�ए कहेंं कि� वेे अपने प्रााणीी कोो बनाातेे समय संंग्रहकर्ताा� सूूचीी सेे 5 याा अधि�क तत्वोंं काा उपयोोग करेंं। 
उदााहरण केे लि�ए: एक प्रााणीी जि�समेंं पंंख होंं, छह पैैर होंं, पीीलाा रंंग होो, मि�ट्टीी जैैसीी त्वचाा कीी बनाावट होो, एक नुुकीीलाा अंंग होो, 
फूूल जैैसीी आँँखें  होंं, और बीीज केे छि�लके कीी तरह खड़खड़ाानेे वाालेे अंंग होंं।

4.	 बच्चोंं कोो अपनीी सूूचीी केे अलग-अलग तत्वोंं केे सााथ प्रयोोग करनेे और एक अनोोखेे प्रााणीी काा वि�चाार वि�कसि�त करनेे केे लि�ए 
प्रोोत्सााहि�त करेंं।

5.	 जब चि�त्र पूूराा होो जााए, तोो बच्चोंं केे सााथ एक घेेराा बनााएंं, जहांं� वेे अपनीी कलाा प्रस्तुुत करेंं और अपने प्रााणीी केे बाारेे मेंं कुुछ वि�चाार 
सााझाा करेंं।

1.	 उन्होंंनेे जोो प्रााणीी बनाायाा, उसकीी एक अनोोखीी वि�शेेषताा क्याा हैै?
2.	 क्याा पहलेे सेे ज्ञाात प्रााणि�योंं सेे हटकर एक नयाा प्रााणीी कल्पनाा 

करनाा चुुनौौतीीपूूर्णण थाा?

चि�त्र बनाानेे कीी साामग्रीी ( पेेन्सि�ल, पेेपर, रंंग आदि� )

संंसााधन 

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी
बच्चोंं कीी कलााकृृति� कक्षाा मंें लगााई जाा सकतीी हैै।

अवलोोकन
क्याा बच्चेे नि�यमि�त प्रााणि�योंं कीी परि�भााषाा सेे हटकर कुुछ अनोोखाा बनाानेे 
मेंं सक्षम हैंं?
क्याा उन्होंंनेे संंग्रह सूूचीी सेे कम सेे कम 5 याा अधि�क तत्वोंं काा उपयोोग 
कि�याा हैै?

सि�क्के कोो कि�सीी समतल सतह पर रख दंें। अब उस सि�क्के केे ऊपर काागज कीी शीीट रखेंं। फि�र मोोम रंंग कीी मदद सेे, काागज पर सि�क्के 
केे ऊपर रंंग भरेंं|आप देेखेंंगेे कि� सि�क्के कीी डि�ज़ााइन काागज पर उभर कर आ जााएगीी|

बच्चोंं कोो यह प्रयोोग दोो-तीीन बाार करनेे दंें। अब उन्हेंं बतााएंं कि� वेे सैैर पर जाा रहेे हैंं और प्रकृृति� सेे इसीी तरह केे बनाावट केे छााप कोो इकट्ठाा 
करेंंगेे।

1.	 बच्चोंं कोो 4-5 केे छोोटेे समूहोंं मेंं बाँँ�टंें और उन्हेंं प्रोोत्सााहि�त करेंं कि� वेे बााहर जााकर जोो वि�भि�न्न बनाावटें दि�खतीी हैंं, उन्हेंं खोोजेंं। पहलेे 
अपनीी उंंगलि�योंं सेे महसूूस करेंं और फि�र उस पर काागज़ रखें और मोोम रंंग सेे हले्के हााथ सेे रंंग भरेंं तााकि� छााप मि�लेे।

2.	 कुुछ बनाावटें जोो वेे इकट्ठाा कर सकतेे हैंं - वि�भि�न्न प्रकाार कीी पेेड़ कीी छााल, पत्थर/चट्टाान, पत्ति�योंं कीी नसोंं कीी संंरचनाा, दाानेेदाार 
मि�ट्टीी, पक्षीी केे पंंख आदि�।

3.	 सभीी समूूह द्वााराा इकट्ठीी कीी गई बनाावटोंं कोो मि�लकर सााझाा करेंं।

1.	 जब हम चीीजोंं कोो छूूतेे हैंं तोो उनकीी बनाावट कैैसीी लगतीी हैै, 
और वेे काागज पर कैैसीी दि�खतीी हैंं? क्याा उनमेंं कोोई अंंतर 
होोताा हैै?

2.	 अगर अपनीी आंंखेंं बंंद कर लेंं और बनाावट कोो महसूूस करेंं, तोो 
क्याा दि�मााग मेंं भीी उसीी तरह कीी छााप बनतीी हैै जैैसीी काागज 
पर बनतीी हैै?

3.	 क्याा बच्चेे अलग-अलग बनाावटोंं केे बाारेे मेंं बताा पाातेे हैै ?जैैसेे 
चि�कनीी, खुुरदुुरीी,दाानेेदाार, नुुकीीलीी आदि�|

देेखेंं कि� बच्चेे बााहर प्रकृृति� मेंं घूूमतेे समय वि�भि�न्न प्रकाार कीी बनाावटोंं कोो खोोज पाा रहेे हैंं|

1.	 चि�त्र बनाानेे केे साामग्रीी ( पेेन्सि�ल, पेेपर, रंंग आदि� )
2.	 1, 2 याा 5 रूपए  केे सि�क्के 

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन

बच्चोंं द्वााराा बनााई गई प्रकृृति� कीी छाापोंं कोो कक्षाा मेंं प्रदर्शि�ि त कि�याा 
जाा सकताा हैै|

हमाारेे आस-पाास कीी बनाावटें
देेखेंं, महसूूस करेंं और चि�त्र बनााएंं गति�वि�धि� संंख्याा -3
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सुुनेंं, पताा लगााए
यह कैैसीी आवााज हैै!गति�वि�धि� संंख्याा- 4

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करके, पर्चि�ि योंं मेंं दि�ए गए जाानवरोंं और पक्षि�योंं कीी सूूचीी कोो देेखेंं। जैैसेे हीी आप जीीव काा नााम पुुकाारेंं, बच्चेे उस जीीव 
कीी आवााज़ नि�काालंें और उसकीी नकल करेंं। सुुनि�श्चि�त करेंं कि� सभीी बच्चेे हर जीीव कीी अलग-अलग आवााजेंं जाानतेे होंं।

1.	 आस-पाास कोोई खुुलीी जगह ढूंं�ढें । अब पर्चि�ि यांं� घुुमााएंं और बच्चोंं कोो बतााएंं कि� वेे अपनीी पर्चीी पर लि�खेे जीीव काा नााम कि�सीी कोो 
नहींं बतााएंंगेे|अब सभीी बच्चोंं कीी आखोंं पर पट्टीी बांं�ध दंें|

2.	 उन्हेंं अब अपनीी पर्चीी पर लि�खेे जीीव कीी आवााज़ नि�काालतेे हुए घूूमनाा हैै और सि�र्फफ  आवााज़ सुुनकर अपनेे सााथीी कोो ढूंं�ढ नाा हैै। एक 
बाार जब उन्हेंं अपनाा जोोड़ाा मि�ल जााए, वेे स्थि�र खडे़े होो सकतेे हैंं।

3.	 इस खेेल कोो कुुछ रााउंंड खेेलेंं, यह इस बाात पर नि�र्भभर करताा हैै कि� समूूह कि�तनाा उत्सााहि�त हैै और बच्चेे खेेल कोो कि�तनीी आसाानीी 
सेे समझ पाा रहेे हैै|

4.	 बच्चोंं कोो बैैठनेे केे लि�ए कहेंं, और अब अलग-अलग चीीजेंं लााकर आवााजंें नि�काालंें। उन्हेंं ध्याान सेे सुुननाा हैै और यह बताानाा हैै कि� 
आवााज़ कि�स चीीज सेे आ रहीी हैै|

5.	 सभीी कोो अपनीी आँँखें  बंंद करनेे और जि�तनाा होो सके शांं�त रहनेे केे लि�ए कहेंं|हर वस्तुु कोो नि�काालंें और ध्वनि� उत्पन्न करेंं - पत्थरोंं 
कोो आपस मंें रगड़नाा, एक गि�लाास सेे दूूसरेे गि�लाास मेंं पाानीी डाालनाा, सूूखेे पत्तोंं कोो कुुचलनाा आदि�।

1.	 ध्याान सेे सुुनने सेे हम अपने आस-पाास केे बाारेे मेंं क्याा जाान 
सकतेे हैंं?

2.	 क्याा सभीी जीीव इतनीी स्पष्ट रूप सेे देेख सकतेे हैंं? क्याा कुुछ 
जाानवर हैंं जोो बहुत अच्छीी तरह सेे नहींं देेख पाातेे लेेकि�न स्पष्ट 
रूप सेे सुुन सकते हैंं? उदााहरण केे लि�ए, चमगाादड़| 

3.	 दुुनि�याा कोो जाानने केे लि�ए हम सबसेे ज्याादाा कौौन साा इंंद्रि�य अंंग 
उपयोोग करतेे हैंं? यह अलग-अलग व्यक्ति�योंं केे लि�ए भि�न्न होो 
सकताा हैै।

1.	 सभीी बच्चोो केे लि�ए आंंखोंं पर बांं�धनेे केे लि�ए पट्टीी| 
2.	 आवााज नि�काालने वाालीी वि�भि�न्न वस्तुुओं ंकाा मि�श्रण  - दोो पत्थर, सरसोंं/जीीराा केे बीीज काा एक जाार, दोो गि�लाास (एक मेंं पाानीी), 

मुुट्ठीीभर सूूखेे पत्तेे, दोो लकड़ीी कीी छड़ि�याँँ� आदि�|
3.	 पक्षि�योंं और जाानवरोंं केे नााम वाालीी पर्चि�ि यांं� जि�नकीी आवााजंें बच्चेे नि�कााल सकें - कुुत्ताा, गााय, कोोयल, मोोर, बकरीी, बि�ल्लीी, बााघ 

आदि�। सुुनि�श्चि�त करेंं कि� प्रत्येेक जीीव केे लि�ए दोो पर्चि�ि यांं� होंं|

संंसााधन

पूूर्वव गति�वि�धि�

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु

क्याा बच्चेे ध्याान सेे सुुनकर अनुुमाान लगाा पाा रहेे हैंं?

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी

अवलोोकन

वि�भि�न्न प्रकाार कीी आवााजंें नि�काालने वाालीी वस्तुुओं ंकोो आस-पाास रखाा जाा सकताा हैै, तााकि� 
बच्चेे उनके सााथ प्रयोोग कर सकें, वि�भि�न्न ध्वनि�याँँ� बनाा सकें और उन्हेंं सुुन सकें|

चलोो सूंं�घेंं और स्वााद लेंं 
चलोो, सूंं�घें और स्वााद लंें!  गति�वि�धि� संंख्याा- 5

1.	 वि�भि�न्न गंंध वाालीी वस्तुुओं ंकाा संंग्रह - कटीी हुई प्यााज, 
गीीलीी मि�ट्टीी, दाालचीीनीी काा टुुकड़ाा, तेेज पत्ताा, अधि�क पकाा 
हुआ फल, एक फूूल आदि� |

2.	 वि�भि�न्न स्वााद वाालीी वस्तुओं ंकाा संंग्रह - जीीराा, हल्कीी 
तीीखीी मि�र्चच, मीीठाा फल, नींंबूू, उबलाा हुआ आलूू, करीी 
पत्ताा(मीीठाा नीीम) आदि�।

संंसााधन

बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और वि�भि�न्न स्वाादोंं पर बाात-चीीत करेंं, जोो वेे 
पहचाान सकतेे हैंं जैैसेे- मीीठाा, नमकीीन, खट्टाा,तीीखाा,कड़वाा आदि�। 
आप उनके सााथ उन अलग-अलग हि�स्सोंं केे बाारेे मेंं चर्चाा� कर सकतेे 
हैंं जहाँँ� जीीभ पर येे वि�भि�न्न स्वााद महसूूस होोतेे हैंं।
इसीी प्रकाार, गंंध केे प्रकाारोंं पर भीी बाातचीीत करेंं - मीीठीी, तााज़ीी, 
सड़न जैैसीी आदि�।

पूूर्वव गति�वि�धि�

1.	 बच्चोंं कोो 4-5 केे छोोटेे समूहोंं मेंं बि�ठााएँँ  और हर समूह 
केे बीीच छोोटेे कपोंं मेंं वि�भि�न्न वस्तुुओं ंकाा एक सेेट रखेंं। 
कुुछ समूह गंंध कीी चीीजोंं पर ध्याान दंें, जबकि� अन्य 
समूह स्वााद कीी चीीजोंं पर एक सााथ कााम करेंं।

2.	 प्रत्येेक समूह मेंं एक बच्चाा अपनीी इच्छाा सेे एक कटोोरीी 
उठााए, और बााकीी बच्चेे याा तोो सूँँ�घेंं याा थोोड़ाा स्वााद लेंं। 
वेे गंंध याा स्वााद सेे वस्तुु कोो पहचााननेे कीी कोोशि�श 
करेंं।उदााहरण केे लि�ए, गीीलीी मि�ट्टीी कीी खुुशबूू बाारि�श 
कीी यााद दि�लाातीी हैै, नींंबूू काा स्वााद खट्टाा होोताा हैै, आदि�। 
आप चााहेंं तोो इस गति�वि�धि� कोो आँँखें ं बंंद करके भीी 
कर सकतेे हैंं।

3.	 हर बाार अलग-अलग बच्चोंं केे सााथ गति�वि�धि� दोोहरााएंं।
4.	 इसीी अभ्याास कोो स्पर्शश काा अनुुभव करनेे केे लि�ए भीी 

बदलाा जाा सकताा हैै तााकि� वस्तुुओं ंकीी पहचाान कीी जाा 
सके। अपनीी आँँखें ं बंंद करेंं और वस्तुु कोो महसूूस करेंं| 
क्याा आप अनुुमाान लगाा सकतेे हैंं कि� यह क्याा हैै?

गति�वि�धि�

चर्चाा� केे बिं�दुु
1.	 क्याा आप गंंध सेे भोोजन काा स्वााद अनुुभव कर सकतेे 

हैंं? ‘स्वाादि�ष्ट’ गंंध कैैसीी होोतीी हैै?
2.	 क्याा कोोई चीीज़ बुुरीी गंंध होोनेे पर भीी अच्छाा स्वााद देे 

सकतीी हैै?
3.	 कौौन सीी गंंध सुुकूून देेतीी हैंं? बाारि�श कीी खुुशबूू, पुुराानीी 

कि�तााबोंं कीी खुुशबूू, मााताा-पि�ताा कीी खुुशबूू आदि�।
4.	 आपकोो कि�स चीीज काा व कैैसाा स्वााद पसंंद हैंं?
5.	 अगर आप दााल मंें गुुड़ मि�लााएँँ  तोो उसकाा स्वााद कैैसाा 

होोगाा? क्याा आप खीीर मेंं मि�र्चच डााल सकतेे हैंं? वं्यंजनोंं 
कीी रेेसि�पीी काा फैैसलाा कैैसेे कि�याा जााताा हैै?

6.	 एक कच्चेे आम और एक पके आम काा स्वााद इतनाा 
अलग क्योंं होोताा हैै?

7.	 जब हमंें सर्दीी याा बुुखाार होोताा हैै तोो भोोजन काा स्वााद 
क्योंं फीीकाा होो जााताा हैै?

बच्चोंं कोो खेेलनेे केे लि�ए अलग-अलग चीीजंें इधर-उधर 
रख दंें तााकि� वेे उन्हेंं छूूकर, सूंं�घकर और सुुनकर उनके 
सााथ खेेलनाा जाारीी रख सकें।

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी

क्याा बच्चेे ध्याान सेे सूंं�घकर याा चखकर सहीी अनुुमाान लगाा पाा 
रहेे हैंं?

अवलोोकन
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प्रकृृति� मेंं  संंवााद
हम नि�रंंतर प्रकृृति� मेंं जीीवोंं केे बीीच सभीी प्रकाार कीी अंंतःःक्रि�यााओं ंऔर आदाान-प्रदाान सेे घि�रेे हुए हैंं। चााहे े
वह चींंटि�योंं काा समूह भोोजन कीी तलााश मेंं होो, पक्षि�योंं काा झुंं�ड एक-दूूसरेे कोो पुुकाार रहेे होंं याा पेेड़ोंं 
कीी जड़ोंं केे बीीच कवक जााल मेंं पोोषक तत्वोंं काा शांं�त आदाान-प्रदाान होो, हर जगह छोोटेे और बड़े पैैमाानेे 
पर, शांं�त व ऊँँचे  स्वर मेंं, दृश्यमाान और अदृश्य तरीीकोंं सेे संंवााद होोताा हैै! मनुुष्य एक-दूूसरेे कोो मौौखि�क 
भााषाा,शाारीीरि�क भााषाा और हााव-भााव मेंं अशााब्दि�क संंकेेतोंं और यहांं� तक कीी कलाा और संंगीीत केे मााध्यम 
सेे समझतेे हैंं। इसीी तरह, बड़े प्रााकृृति�क वााताावरण मेंं रहनेे वाालेे जीीवोंं केे पाास संंदेेशोंं कोो इधर-उधर 

पहुंंचाानेे और एक-दूूसरेे कोो समझनेे केे अपनेे अनूूठेे तरीीकेे होोतेे हैंं।

अध्यााय- 6

‘जंंगल मेंं शांं�त अभि�वाादन काा एक पल’
© 2024 अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन
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जब सेे माानव अस्ति�त्व मंें आए हैंं, तब सेे हमाारे े
पाास संंवााद करनेे काा एक तरीीकाा रहाा हैै। चााहेे वह 
इशाारोंं, ध्वनि�योंं याा जटि�ल भााषााओं ंकेे मााध्यम सेे होो। 
ज्याादाातर माामलोंं मंें मनुुष्य संंचाार केे प्रााथमि�क सााधन 
केे रूप मंें भााषाा काा उपयोोग करते आ रहेे हैंं। वि�भि�न्न 
क्षेेत्रोंं और समुुदाायोंं कीी अपनीी भााषााएँँ  और बोोलि�याँँ� 
होोतीी हैंं। भाारत केे अंंदर, हमाारीी 22 आधि�काारि�क 
भााषााएँँ  हैंं। हाालाँँ�कि�, इन भााषााओं ंकीी कई बोोलि�याँँ� हैं ं
और दूूर-दरााज केे समुुदाायोंं मेंं बोोलीी जाानेे वाालीी कुुछ 
भााषााएँँ  हैंं जि�न्हेंं अभीी तक माान्यताा नहींं मि�लीी हैै।

मौौखि�क
इसमें बोोलेे गए शब्दोंं काा उपयोोग करके कि�याा जाानेे वाालाा 
सभीी प्रकाार काा संंचाार शाामि�ल हैै, व सांं�केति�क भााषाा काा 
उपयोोग करतेे समय हााव-भााव शाामि�ल हैंं।

अशााब्दि�क
इसमें स्वर, शरीीर कीी भााषाा, चेेहरेे केे भााव, आंंखोंं सेे 
संंपर्कक  काा उपयोोग आदि� शाामि�ल हैंं। 

लि�खि�त
यह शााब्दि�क संंचाार काा एक हि�स्साा हैै, लेेकि�न इसमेंं बोोलेे 
गए शब्द सेे परेे भााषाा शाामि�ल हैै और जोो लि�खि�त रूप 
मेंं आतीी हैै जैैसेे पत्र, ईमेेल, पोोस्टर, होोर्डिं�ग, समााचाार पत्र 
आदि�।

चि�त्रीीय/दृश्य
इसमें कलााकृृति�याँँ�, प्रस्तुुतीीकरण, चि�त्र, दृष्टांं�त, भौौति�क 
मॉॉडल आदि� शाामि�ल हैंं। 

सुुननाा
इसमें बोोलेे जाा रहेे शब्दोंं पर ध्याान देेनाा, उन्हेंं सक्रि�य रूप 
सेे समझनाा और उचि�त प्रति�क्रि�याा देेनाा शाामि�ल हैै।

माानव संंचाार कोो इस तरह सेे समझाा जाा सकताा हैै

बि�ल्कुल हमाारीी तरह जाानवर भीी आपस मेंं बाात-चीीत करतेे 
हैंं! आवााज़ेंं नि�काालनाा, शरीीर हि�लाानाा और एक-दूूसरेे कोो 
दि�खाानेे केे लि�ए शाारीीरि�क हााव-भााव प्रदर्शि�ि त करनाा - येे 
सब उनके बाात करनेे केे तरीीकेे हैंं। जंंगल मेंं जाानवर तेेज 
आवााज़ोंं सेे, गाानेे सेे और गुुर्राा�नेे सेे एक-दूूसरेे कोो बताातेे हैं ं
कि� वेे कहाँँ� हैंं याा उन्हेंं क्याा खतराा हैै। वेे यह भीी बताातेे हैंं कि� 
उन्हेंं कोोई नयाा सााथीी मि�लाा हैै याा नहींं, कुुछ जाानवर गंंध काा 
इसे्तेमााल भीी करतेे हैंं एक गुुप्त संंदेेश कीी तरह | 
आइए देेखेंं येे कैैसेे कााम करताा हैै|

स्पर्शश संंचाार
स्पर्शश काा अर्थथ होोताा हैै छूूनाा|बि�ल्लि�याँँ� अपनेे बच्चोंं कोो आरााम 
देेनेे केे लि�ए उन्हेंं सूंं�घतीी हैंं, कुुत्तेे अपने माालि�कोंं कोो चााटकर 
सकााराात्मक भाावनाा दि�खाातेे हैंं,हि�रण, भेेडं़ें और सींंग वाालेे अन्य 
जाानवर अपनाा वर्चचस्व जमाानेे केे लि�ए अपनेे सींंगोंं कोो एक-
दूूसरेे सेे भि�ड़ाातेे हैै।

ध्वनि� संंचाार
जाानवर संंदेेश भेेजनेे केे लि�ए वि�भि�न्न ध्वनि�योंं काा उपयोोग करतेे हैंं। “ड्रोंंगोो” पक्षीी शि�काारीी पक्षीी सेे बचनेे केे लि�ए “बैैबलर” 
पक्षीी  कोो चेेताावनीी देेनेे केे लि�ए आवााज करताा हैै, लंंगूूर और हि�रण बााघ केे आस-पाास होोनेे पर खतरेे काा संंकेेत देेतेे हैंं| पक्षीी 
सााथीी कोो आकर्षि�ि त करनेे याा अपनेे बच्चोंं और एक-दूूसरेे सेे संंवााद करनेे केे लि�ए आवााज करतेे हैंं, गााय अपने बच्चोंं कोो 
बुुलाानेे केे लि�ए रंंभाातीी हैंं, बााघ अपनीी उपस्ति�थि� दर्शाा�नेे केे लि�ए गुुर्राा�ताा हैै, और व्हेेल अपनेे बच्चोंं कोो गाा कर आवााज देेतीी हैै|

माानव भााषाा और संंवााद काा जााल

Types of communication 
explained with examples Types of Communication

वीीडि�योो संंसााधन पठन साामग्रीी

The four types of animal communication

https://www.youtube.com/watch?v=9cHOAxj7LQE
https://www.youtube.com/watch?v=9cHOAxj7LQE
https://www.uopeople.edu/blog/types-of-communication-back-to-basics/#:~:text=We've%20got%20you%20covered,written%2C%20visual%2C%20and%20listening.
https://theanimalcare.org/how-do-animals-communicate-4-types-of-animal-communication-you-need-to-know/
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वीीडि�योो संंसााधन

राासाायनि�क संंकेेत 
कई जाानवरोंं मेंं गंंध कीी बहुत तेेज़ समझ होोतीी हैै। कुुछ 
जाानवर प्रजनन केे दौौराान सााथीी कोो आकर्षि�ि त करनेे केे 
लि�ए फेेरोोमोोन नाामक द्रव्य छोोड़तेे हैंं। बााघ, भाालूू, तेंंदुुआ, 
कुुत्तेे, और बि�ल्लीी अपनेे इलााकेे कोो चि�ह्नि�त करनेे केे लि�ए 
यूूरि�न सेे गंंध छोोड़तेे हैंं। कीीडे़े खतरेे कीी चेेताावनीी देेनेे केे 
लि�ए गंंध छोोड़तेे हैंं, और चींंटि�याँँ� भोोजन खोोजनेे केे दौौराान 
अन्य चींंटि�योंं काा माार्गगदर्शशन करने केे लि�ए गंंध कीी लकीीर 
छोोड़तीी हैंं।
जीीव आपस मेंं कैैसेे बाात-चीीत करतेे हैंं? क्याा जीीव केेवल 
अपनीी हीी तरह केे जीीवोंं सेे बाात-चीीत करतेे हैंं याा वि�भि�न्न 
प्रजााति�योंं केे बीीच भीी संंवााद होोताा हैै? इन रोोचक सवाालोंं 
केे जवााब जाानने केे लि�ए नीीचेे दीी गई साामग्रीी काा अध्ययन 
करेंं और वीीडि�योो देेखेंं|

दृश्य संंचाार 
जाानवर और पक्षीी प्रजनन कााल केे दौौराान खुुद कोो आकर्षषक दि�खाानेे केे लि�ए दृश्य संंकेेतोंं काा उपयोोग करतेे हैंं। कुुछ पक्षीी 
अपनेे पंंख फैैलाातेे हैंं और उड़ाान मेंं कलााबााज़ीी करतेे हैंं तााकि� संंभाावि�त सााथीी कोो प्रभाावि�त कर सकें|हि�रण सतर्कक  होोनेे पर 
अपनीी पूँँ�छ ऊपर उठाा लेेतेे हैंं, कुुत्तेे अपनीी पूँँ�छ पैैरोंं केे बीीच छुुपााकर अधीीनताा दि�खाातेे हैंं, और कोोबराा रक्षाात्मकताा दि�खाानेे 
केे लि�ए अपनाा फन फैैलााताा हैै|

Monkeys Sound AlarmHow to Understand Your Dog 
Better

How to read elephant body 
language

जंंगल काा सोोशल नेेटवर्कक : पन्नाा मंें खि�लतेे जीीवन कीी जड़ 

यह बाात अब और भीी स्पष्ट होो गई हैै कि� पेेड़ अकेेलेे, अलग-थलग जीीवन नहींं जीीतेे हैंं, बल्कि� जंंगलोंं मेंं वेे साामााजि�क प्रााणि�योंं 
कीी तरह व्यवहाार करतेे हैंं। हााल हीी मेंं हुए शोोध बताातेे हैंं कि� पेेड़ गहरााई मेंं फैैलीी हुई जड़ोंं केे मााध्यम सेे एक-दूूसरेे सेे जुुडे़े 
होोतेे हैंं, जोो आगेे चलकर जमीीन मेंं रहनेे वाालेे फफूंं� द सेे जुुड़ जाातीी हैंं। वैैज्ञाानि�क इन्हेंं मााइकोोरााइज़ल नेेटवर्कक  कहतेे हैंं और 
कुुछ इसेे “वुुड वााइड वेेब” भीी कहतेे हैंं|पेेड़ पोोषक तत्वोंं काा आदाान-प्रदाान करतेे हैंं और यहांं� तक कि� बीीमाारीी, कीीटोंं केे हमलेे 
आदि� केे बाारेे मेंं संंकट केे संंकेेत भीी भेेजतेे हैंं।

पेेड़ोंं कीी महीीन, बााल जैैसीी जड़ोंं केे सि�रेे सूूक्ष्म फफूंं� द केे तंंतुुओं ंकेे सााथ मि�लकर नेेटवर्कक  कीी मूूल कड़ि�योंं काा नि�र्माा�ण करतेे हैंं। 
यह नेेटवर्कक  पेेड़ोंं और फफूंं� द केे बीीच सहजीीवीी संंबंंध याा कहेे कि� आर्थि�ि क वि�नि�मय केे रूप मेंं काार्यय करताा हैै|सेेवााओं ंकेे लि�ए 
एक तरह केे शुुल्क केे रूप मेंं, जमीीन मेंं रहनेे वाालेे फफूंं� द, पेेड़ोंं द्वााराा सूूर्यय केे प्रकााश सेे संंचि�त शर्ककरा ा काा लगभग 30 प्रति�शत 
भााग ग्रहण कर लेेतेे हैंं|यह शर्ककरा ा हीी जमीीन मेंं रहनेे वाालेे फफूंं� द कोो ऊर्जाा� देेतीी हैै, क्योंंकि� वेे मि�ट्टीी सेे नााइट्रोोजन, फॉॉस्फोोरस 
और अन्य खनि�ज पोोषक तत्वोंं कोो खोोजतेे हैंं, जि�न्हेंं बााद मेंं पेेड़ अवशोोषि�त कर लेेतेे हैंं| (रि�चर्डड ग्रांं�ट, 2018)

पेेड़ोंं केे बीीच संंवााद

The secret language of trees

How Trees Secretly Talk to Each 
Other

Do Trees Talk to Each Other? | 
Smithsonian

वीीडि�योो संंसााधन पठन साामग्रीी

https://www.youtube.com/watch?v=a-VCL7U_JEA
https://www.youtube.com/watch?v=SIgwo49yTk8
https://www.youtube.com/watch?v=SIgwo49yTk8
https://www.youtube.com/watch?v=-PmiApKA4IU
https://www.youtube.com/watch?v=-PmiApKA4IU
https://www.youtube.com/watch?v=nJeCmNAudh4&list=PLLDcJoCDMSBlifrfZFmCbLOF_UOxgHkKE&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=V4m9SefyRjg
https://www.youtube.com/watch?v=7kHZ0a_6TxY
https://www.youtube.com/watch?v=7kHZ0a_6TxY
https://www.smithsonianmag.com/science-nature/the-whispering-trees-180968084/#:~:text=Trees%20share%20water%20and%20nutrients,Scientists%20call%20these%20mycorrhizal%20networks.
https://www.smithsonianmag.com/science-nature/the-whispering-trees-180968084/#:~:text=Trees%20share%20water%20and%20nutrients,Scientists%20call%20these%20mycorrhizal%20networks.
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Green Humour: Elephant 
Gestures and What They 
Mean

1.	 यह जााननाा और अवलोोकन करनाा कि� प्रकृृति� मेंं वि�भि�न्न जीीव कैैसेे संंवााद करते हैंं| 
2.	 जीीवोंं केे संंवााद करनेे केे वि�भि�न्न काारणोंं कोो जााननाा|
3.	 मनुुष्योंं और जीीवोंं केे बीीच संंवााद केे मााध्यमोंं कीी तुुलनाा और वि�परीीतताा कोो समझनाा| 
4.	 यह समझनाा कि� मनुष्य अन्य प्रााणि�योंं केे सााथ व उसके वि�परीीत कैैसेे संंवााद करतेे हैंं|

1.	 माानव और अन्य प्रााणीी
•	 क्याा बोोलते हैै आस-पाास केे जीीव
•	 जीीव एक-दूूसरेे सेे कैैसेे बाात करतेे हैंं? 

2.	 संंचाार केे प्रकाार

•	 आपस मेंं जीीवोंं कीी बाातचीीत 

•	 थप-थप थप-थपाानाा

•	 हमाारीी बाातचीीत

उदे्देश्य

पााठ और गति�वि�धि�याँँ�

सीीखनेे कीी योोजनाा
क्याा बोोलतेे हैै आस-पाास केे जीीव!

 माानव और अन्य प्रााणीीगति�वि�धि� संंख्याा- 1

पूूर्वव गति�वि�धि�
बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उनसेे कहेंं कि� वेे हााव-भााव करके दि�खााएंं 

कि� वेे कैैसेे बाातचीीत करेंंगेे जैैसेे - मैंं उत्सााहि�त हँूँ, मुुझेे बेेसब्रीी 

हैै, मुुझेे आश्चर्यय होो रहाा हैै, मुुझेे डर लग रहाा हैै|अब,उनसेे यहीी 

काार्यय करनेे केे लि�ए कहेंं लेेकि�न सि�र्फफ  ध्वनि�योंं केे सााथ(शब्दोंं केे 

बि�नाा) उदााहरण केे लि�ए, मैंं खुुश हँूँ - “हाा हाा”, मैंं आश्चर्ययचकि�त 

हँूँ - “हााववव!”

फि�र चर्चाा� करेंं - क्याा हम बि�नाा शब्दोंं केे एक-दुुसरेे सेे संंवााद 

कर सकतेे हैै?  वेे क्याा होो सकतेे हैंं? (इशाारेे,आवााजेंं,शरीीर कीी 

भााषाा,हााव-भााव,चि�त्र बनाानाा, आदि�)|

गति�वि�धि�
1.	 कि�न्हीी दोो बच्चोंं कोो बुुलााएंं|उनमेंं सेे एक चि�त्र काार्डड उठााताा है ै

और दूूसराा उससेे जुुड़ाा वााक्यांं�श उठााताा हैै| एक बच्चाा इंंसाान 

हैै और दूूसराा चि�त्र काार्डड मेंं दि�ए गए जीीव कीी तरह बनताा हैै|

2.	 पहलेे, इंंसाान कीी भूूमि�काा नि�भाानेे वाालेे बच्चेे सेे वााक्यांं�श 

पढ़नेे केे लि�ए कहेंं और फि�र अभि�नय याा चेेहरेे केे भााव मेंं 

दि�खााएंं कि� वेे कैैसेे संंवााद करेंंगेे|उदााहरण केे लि�ए, ‘मुुझेे 

अकेेलाा छोोड़ दोो’ - गुुस्सेे मेंं दूूर जाानाा,हााथोंं सेे धक्काा देेनाा 

आदि�।

3.	 अब, दूूसराा बच्चाा, जीीव (जैैसेे बि�ल्लीी) केे रूप मेंं समाान 

वााक्यांं�श काा संंचाार करताा हैै|उदााहरण केे लि�ए, ‘मुुझेे 

अकेेलाा छोोड़ दोो’ - बि�ल्लीी कीी तरह गोोल होोकर लेेटनेे काा 

नााटक करेंं, फि�र उछलकर चाारोंं पैैरोंं पर चलनाा शुुरू करेंं, 

और शाायद एक “म्यााऊंं” कीी आवााज नि�काालेंं।

4.	 सभीी जीीव-वााक्यांं�श जोोडे़े केे सााथ अभ्याास दोोहरााएंं|

संंसााधन
1.	 चि�त्र काार्डड - प्रााणीी और संंकेेत काार्डड 
2.	 काार्ययपत्रक - जीीव और उनकीी आवााजेंं

1.	 क्याा जाानवर हमसेे बाात-चीीत करतेे हैंं? जाानवरोंं केे संंवााद 
केे क्याा उदााहरण होो सकतेे हैै ?

•	  कुुत्ताा गुुस्साा दि�खाानेे केे लि�ए भौंंकताा और दांं�त दि�खााताा 
हैै |

•	 दोोस्तीी दि�खाानेे केे लि�ए कुुत्ताा अपनीी पूंं�छ हि�लााताा हैै|
•	 जब बि�ल्लीी संंतुुष्ट और आराामदाायक होोतीी हैै तोो 

घुुरघुुराातीी हैै|
•	 खतरेे मंें चिं�ति�त होोनेे पर पक्षीी जोोर सेे आवााज़ नि�काालतेे 

हैंं|
•	 चींंटीी अपनेे आपकोो खतरेे मंें पााकर कााटतीी हैै।
•	 गुुस्सेे मेंं होोनेे पर घोोड़ाा अपनेे नााक कोो सि�कोोड़ताा और 

लंंबाा करताा हैै और काानोंं कोो वाापस गर्ददन केे ऊपरीी हि�स्सेे 
कीी तरफ खींंचताा हैै और अपनाा सि�र उठााताा हैै|

•	 बचााव कीी स्थि�ति� मेंं हााथीी खतरेे कीी तरफ दौौड़ताा हैै|
2.	 क्याा मनुुष्य जाानवरोंं सेे बाात-चीीत कर सकतेे हैंं? हम गााय 

कोो कैैसेे बुुलाातेे हैंं और घाायल कुुत्तेे कोो कैैसेे दि�लाासाा 
देेतेे हैंं?

अवलोोकन
भााषाा केे अलाावाा एक-दूूसरेे सेे बाात-चीीत और समझनेे केे तरीीकोंं 

पर चर्चाा� और वि�चाार करनेे कीी क्षमताा|

काार्ययपत्रक - जीीव और ध्वनि�याँँ� 

चर्चाा� केे बिं�दुु

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी
बच्चोंं कोो यह चाार्टट दि�खााएंं और थोोड़ीी देेर चर्चाा� करेंं|फि�र, बच्चेे 

अपनेे जाानवरोंं/पक्षि�योंं केे हााव-भााव और उनके मतलब केे बाारेे मंें 

अपनाा खुुद काा चाार्टट बनाा सकतेे हैंं|

प्रिं� ंट केे लि�ए वर्कक शीीट कोो सै्कैन 
करंें और डााउनलोोड करंें

https://www.greenhumour.com/2022/08/elephant-gestures-and-what-they-mean.html
https://www.greenhumour.com/2022/08/elephant-gestures-and-what-they-mean.html
https://www.greenhumour.com/2022/08/elephant-gestures-and-what-they-mean.html
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
https://drive.google.com/drive/folders/1o6TtfvGlWTeRZ1tlYfJG_d7sjNnID3vq
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Monkeys Sound Alarm To Save 
Deer From A Tiger

Barking Deer: Facts , Alarm 
Call , Chromosomes

Greater Racket-tailed Drongo : 
Facts , Calls , Threats

क्याा बोोलते हैै आस-पाास केे जीीव!

 माानव और अन्य प्रााणीीगति�वि�धि� संंख्याा- 1

प्रत्येेक पशुु काार्डड कोो एक प्रॉॉम्प्ट काार्डड केे सााथ जोोड़ाा जााताा हैै। प्रॉॉम्प्ट कोो एक बच्चेे द्वााराा मनुुष्य कीी तरह और फि�र दूूसरे े
बच्चेे द्वााराा पशुु कीी तरह अभि�नय करनाा होोताा हैै।

घोोड़ाा गुुसे्से मेंं कैैसेे व्यवहाार 
करताा हैै?

बि�ल्लीी क्याा करतीी हैै जब 
उसेे कि�सीी काा हााथ लगाानाा 

नहीी पसंंद

गााय दर्दद मंें क्याा आवााज़ेंं नि�कााल 
सकतीी हैै?

मुुझेे गुुस्साा आ रहाा हैै मुुझेे अकेेलाा छोोड़ दोो मुुझेे दर्दद होो रहाा हैै

जब तुुम चींंटीी कोो परेेशाान 
करतेे होो तोो वह क्याा 

करतीी हैै?

जब तुुम उसके घोंंसले केे 
पाास जाातेे होो तोो बुुलबुुल क्याा 

करतीी हैै?

कुुत्ताा अपनीी खुुशीी कैैसेे 
दि�खााताा हैै?

मेेरेे घर केे पाास मत आओ मुुझेे आपकोो देेखकर ख़ुुशीी हुई तुुम मेेरीी जगह पर होो

पूूर्वव गति�वि�धि�
1.	 बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और यााद दि�लााएंं कि� हमने पि�छलेे सत्र मेंं मनुुष्योंं 

और अन्य जीीवोंं केे बीीच बाात-चीीत केे बाारेे मेंं चर्चाा� कीी थीी| हम गााय याा 

कुुत्तोंं सेे कैैसेे बाात-चीीत करतेे हैंं? तोो फि�र क्याा कुुत्तेे भीी आपस मंें बाात 

करतेे होंंगेे? क्याा पक्षीी भीी आपस मेंं बाात करतेे होंंगेे?

2.	 क्याा सभीी जीीव एक-दूूसरेे सेे बाात करतेे होंंगेे? क्याा पक्षीी कुुत्तोंं सेे बाात 

करतेे हैंं?क्याा बंंदर हि�रण सेे बाात करतेे हैंं?वेे कि�स बाारेे मेंं और कैैसेे 

एक-दूूसरेे सेे बाात करतेे होंंगेे?

गति�वि�धि�
1.	 वि�डि�योो देेखेे:

	- Monkeys Sound Alarm To Save Deer From A Tiger (En-

glish)

2.	 देेखेे गए वि�डि�योो पर चर्चाा� करतेे हुए सवााल करेंं जैैसेे- लंंगूूर नेे क्याा 

हरकतेंं कींं? आपकोो क्याा लगताा हैै, लंंगूूर हि�रण कोो कि�स बाारेे मेंं सचेत 

करनेे कीी कोोशि�श कर रहाा हैै? क्याा लंंगूूर सि�र्फफ  हि�रण कोो हीी चेेताावनीी 

देे रहाा हैै याा जंंगल केे दूूसरेे जाानवरोंं कोो भीी? 

3.	 बच्चोंं कोो बतााएंं कि�,अब हम बााहर जााएगेंं और यह देेखनेे कीी कोोशि�श 

करेंंगेे कि� जीीव कि�स तरह सेे एक-दूूसरेे सेे बाातचीीत करतेे हैंं| उदााहरण 

केे लि�ए : चींंटि�योंं काा समूह, आपस मेंं बाात करतेे पक्षीी,एक-दूूसरेे सेे 

बाात-चीीत करतेे हुए कुुत्तेे याा गााय, कीीडे़े, आदि�|

4.	 अवलोोकन पत्र लेेकर बच्चोंं केे सााथ  प्रकृृति� भ्रमण केे लि�ए जााएंं| बच्चेे 

2-3 केे छोोटेे समूहोंं मेंं अवलोोकन पत्र भर सकतेे हैंं| चींंटि�योंं याा अन्य 

छोोटेे कीीड़ोंं कोो देेखनेे केे लि�ए उत्तल लंेंस काा उपयोोग करेंं|

संंसााधन 
1.	 उत्तल लेंंस
2.	 अवलोोकन काार्ययपत्रक

चर्चाा� केे बिं�दुु
1.	 जीीव एक-दूूसरेे केे सााथ कि�स तरह संंवााद करतेे 

हैै?जैैसेे सूंं�घनाा, आवााजेंं नि�काालनाा, हााव-भााव,स्पर्शश 

करनाा,पैैर पटकनाा, आदि�|

2.	 जीीवोंं कोो एक-दूूसरेे सेे बाात-चीीत करनेे कीी 

आवश्यकताा क्योंं होोतीी हैै? 

3.	 क्याा होोगाा अगर जीीवोंं काा संंचाार बााधि�त होो जााए? 

उदहाारण केे लि�ए अगर शहर मेंं ज्याादाा वााहनोंं केे शोोर 

सेे पक्षीी एक-दूूसरेे कोो न सुुन पााएंं याा चींंटि�योंं कीी 

कताार मेंं बााधाा आ जााए, तोो क्याा होोगाा?

4.	 सलई (racket tailed drongo)और घटरीी (bark-

ing deer) सेे जुुडे़े चि�त्र याा जाानकाारीी दि�खााएंं| चर्चाा� 

करेंं कि� वेे कौौन सीी आवााजंें नि�काालते हैंं?वेे यह आवााजंें 

कब नि�काालते हैंं? अगर संंभव होो सके तोो बच्चोंं कोो 

उनकीी आवााजेंं भीी सुुनााएंं|

अवलोोकन 
 येे देेखनाा ज़रूरीी हैै कि� बच्चेे ध्याान सेे नि�रीीक्षण कर पाा रहे े

हैंं| क्याा वेे अपनेे आस-पाास जीीवोंं केे बीीच होो रहेे संंवााद केे 

बाारेे मंें जाानतेे हैंं?

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी 
1.	 बच्चेे वि�भि�न्न प्रकाार केे जीीव-जंंतुुओं ंमेंं होोनेे वाालीी बाात-

चीीत कोो दर्शाा�नेे वाालाा एक सचि�त्र चाार्टट बनाा सकतेे हैंं| 

इसमें दोो तरह केे संंचाार दि�खााए जाा सकतेे हैंं| वि�भि�न्न 

प्रजााति�योंं केे बीीच संंचाार (लंंगूूर और हि�रण) और एक 

हीी प्रजााति� केे भीीतर संंचाार (चींंटीी कीी कताार)|

2.	 सूूचनाात्मक चि�त्र: 

	- Greater Racket-tailed Drongo : Facts , Calls 

, Threats

	- Barking Deer: Facts, Alarm Call, Chromo-

somes 

जीीव एक-दूूसरेे सेे कैैसेे बाात करतेे हैंं? 

 माानव और अन्य प्रााणीीगति�वि�धि� संंख्याा- 2

https://www.youtube.com/watch?v=a-VCL7U_JEA
https://www.youtube.com/watch?v=a-VCL7U_JEA
https://roundglasssustain.com/infographics/barking-deer-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/barking-deer-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/greater-racket-tailed-drongo-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/greater-racket-tailed-drongo-facts
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जीीव एक-दूूू�सरेेे� सेेे� कैैै�  सेेे� बााा�त करतेेे� हैंंं�?
 माानव और अन्य प्रााणीीगति�वि�धि� संंख्याा - 2

जीीव कोो उसकीी आवााज सेे मि�लााएंं 

जीीव काा नााम जीीव कीी आवााज वाास्तव मंें इनकीी आवााज कैैसीी सुुनााई देेतीी हैै? 

घोोडाा 

गााय 

गधाा 

मच्छर

मेंंडक

कौौआ

सांं�प 

कुुत्ताा 

बााघ 

हााथीी

छि�पकलीी  

भि�नभि�नाानाा 

चहचहाानाा 

भोंंकनाा 

दहााड़नाा 

हि�नहि�नाानाा

चिं�घााड़नाा 

रम्हाानाा

पुुस्काानाा 

टर्राा�नाा

रेंंकनाा 

टाासनाा 

* बच्चोंं द्वााराा इस्तेेमााल कि�ए गए से्पेलिं�ंग केे बाारेे मेंं चिं�ताा न करेंं। उदााहरण केे लि�ए, घर केे गेेकोो कीी आवााज़ 
‘टक-टक’ होो सकतीी हैै|

  अवलोोकन शीीट

 माानव और अन्य प्रााणीीगति�वि�धि� संंख्याा- 2

आपकोो क्याा लगताा हैै वेे क्याा 
बाात-चीीत कर रहेे होंंगेे   

क्याा यह अपनेे हीी प्रजााति� केे 
प्रााणीी केे सााथ बाातचीीत कर 
रहाा हैै याा कि�सीी अलग प्रजााति� 
केे सााथ?

प्रााणीी क्याा कर रहाा थाा

प्रााणीी केे आस-पाास केे 
वााताावरण काा वर्णणन करेंं

जि�स प्रााणीी कोो देेखाा उसकाा 
नााम  और कच्चाा चि�त्र बनााए|

जीीव एक-दूूसरेे सेे कैैसेे बाात करतेे हैंं? 
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Sound of Cicada

Whale Song

Alarm call by Deer and 
Langur 

Koel Song

आपकोो क्याा लगताा हैै वेे क्याा 
बाात-चीीत कर रहेे होंंगेे   

क्याा यह अपने हीी प्रजााति� केे 
प्रााणीी केे सााथ बाातचीीत कर 
रहाा हैै याा कि�सीी अलग प्रजााति� 
केे सााथ?

प्रााणीी क्याा कर रहाा थाा

प्रााणीी केे आस-पाास केे 
वााताावरण काा वर्णणन करेंं

जि�स प्रााणीी कोो देेखाा उसकाा नााम  
और कच्चाा चि�त्र बनााए| आपस मेंं जीीवोंं कीी बाात-चीीत 

संंचाार केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा- 3

पूूर्वव गति�वि�धि�
बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और बतााएँँ  कि� पि�छलीी गति�वि�धि� मेंं हमनेे देेखाा 

थाा कि� जीीव कि�स तरह एक-दूूसरेे सेे बाात-चीीत करतेे हैंं| आज कुुछ 

खाास जीीवोंं केे बाारेे मेंं जाानेंंगेे और देेखेंंगेे कि� वेे आपस मेंं कैैसेे बाात-

चीीत करतेे हैंं|

गति�वि�धि�
1.	 चि�त्र काार्डड उठााएंं और चर्चाा� करेंं

•	      यह कौौन साा जीीव हैै?

•	      क्याा यह झुंं�ड मेंं रहताा हैै याा अकेेलाा रहताा हैै?

•	      जीीव आपस मंें कैैसेे बाात करतेे होंंगेे ? 

•	      जीीव आपस मंें क्याा बाात करतेे हैंं?

2.	 जहाँँ� जरूरीी होो, वहाँँ� ऑडि�योो चलााएंं| आप चााहेंं तोो पहलेे 

ऑडि�योो चलाा सकतेे हैंं और बच्चोंं सेे यह अनुुमाान लगाानेे केे 

लि�ए कह सकतेे हैंं कि� आवााज़ कौौन साा जीीव नि�कााल रहाा हैै, 

फि�र चि�त्र काार्डड दि�खााएंं और चर्चाा� करेंं|

चर्चाा� केे बिं�दुु
1.	 जाानवर कैैसेे एक-दूूसरेे सेे बाात-चीीत करतेे हैंं,चींंटि�यांं� 

एक राासाायनि�क गंंध छोोड़तीी हैंं जि�सेे दूूसरीी चींंटि�यांं� 

सूंं�घ सकतीी हैंं| कुुत्तेे एक-दूूसरेे केे पीीछेे काा भााग सूंं�घतेे 

हैंं| गैंंडेे एक-दूूसरेे काा मल सूंं�घकर उनके स्वाास्थ्य केे 

बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त करतेे हैंं| पक्षीी एक-दूूसरेे कोो 

आवााज लगााकर संंकेेत देेतेे हैै| मधुुमक्खि�याँँ� भोोजन केे 

स्रोोत केे बाारेे मंें बताानेे केे लि�ए एक वि�शेेष प्रकाार काा 

नााच करतीी हैंं |टि�ड्डे अपनेे शरीीर कोो रगड़कर आवााज 

नि�काालतेे हैंं, जि�ससेे माादाा टि�ड्डे आकर्षि�ि त होोतीी हैंं | 

बााघ पेेड़ोंं पर अपनाा गंंध छोोड़तेे हैंं |

2.	 चर्चाा� करेंं कि� कैैसेे वि�भि�न्न जीीवोंं नेे अपनेे शरीीर और 

वााताावरण केे आधाार पर संंवााद करनेे केे अनोोखेे तरीीकेे 

वि�कसि�त कि�ए हैंं|

अवलोोकन
बच्चोंं कोो वि�भि�न्न जाानवरोंं केे बीीच संंवााद कीी एक कााल्पनि�क 

कहाानीी लि�खनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जाा सकताा हैै, जोो 

उन्होंंनेे वि�भि�न्न प्रकाार केे संंचाार केे बाारेे मंें सीीखाा हैै|लि�खनेे 

मेंं अगर उन्हेंं मुुश्कि�ल होो तोो कहाानीी काा अभि�नय भीी कर 

सकतेे हैंं|

संंसााधन
1.	 चि�त्र काार्डड: जीीवोंं कीी बाात-चीीत

2.	 कुुछ प्रजााति�योंं कीी ऑडि�योो 

	- Whale Song

	- Alarm call by Deer and Langur 

	- Koel Song 

	- Sound of Cicada 

प्रदर्शि�ि त करने कीी साामग्रीी

कक्षाा मेंं सूूचनाात्मक चि�त्र काार्डड लगााए जाा सकतेे हैंं, बच्चेे अपनेे 

आस-पाास देेखेे गए जीीवोंं केे चि�त्र बनाा सकतेे हैंं और उनके 

संंचाार केे बाारेे मंें लि�ख सकतेे हैंं|

https://www.youtube.com/watch?v=3eNpjT-Jotw
https://www.youtube.com/watch?v=WabT1L-nN-E
https://www.youtube.com/watch?v=FUmPIT6Y1FI
https://www.youtube.com/watch?v=FUmPIT6Y1FI
https://www.youtube.com/watch?v=eCFrRsBCKHc
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आपस मेंं जीीवोंं कीी बाात-चीीत 
संंचाार केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा- 3

चींंटि�याँँ� एक साामााजि�क कीीडे़े हैंं। वेे समूह बनाातीी हैंं जि�नमेंं कुुछ दर्जजन सेे लेेकर लााखोंं 
तक चींंटि�याँँ� होो सकतीी हैंं।
वेे एक-दूूसरेे केे सााथ ध्वनि�, स्पर्शश और फेेरोोमोोन (राासाायनि�क स्रााव) काा उपयोोग करके 
संंवााद करतेे हैंं। जब चींंटि�याँँ� भोोजन कीी तलााश मेंं बााहर नि�कलतीी हैंं, तोो वेे एक फेेरोोमोोन 
काा नि�शाान छोोड़ जाातीी हैंं तााकि� अन्य चींंटि�याँँ� उसकाा अनुुसरण कर सकें। जब उनकाा 
राास्ताा अवरुद्ध होो जााताा हैै, तोो चींंटि�याँँ� एक नयाा राास्ताा खोोजनेे कीी कोोशि�श करतीी हैंं और 
एक राासाायनि�क नि�शाान छोोड़ जाातीी हैंं। हमले केे समय वेे संंकट काा संंचाार करनेे केे लि�ए 
भीी राासाायनि�क संंकेेतोंं कोो छोोड़तीी हैंं। कुुछ चींंटि�योंं कीी प्रजााति�याँँ� अपने जबड़े काा उपयोोग 
करके घर्षषण द्वााराा ध्वनि� उत्पन्न करतीी हैंं।

हम अपने घरोंं और आस-पाास केे वााताावरण मेंं जि�न कुुत्तोंं केे सााथ बाात-चीीत करतेे हैंं, 
वेे एक पाालतूू प्रजााति� हैंं।कुुत्तोंं कीी कई नस्लेंं हैंं।
कुुत्तेे चेेहरेे केे भााव, आवााज, आँँखों ं केे संंपर्कक , शरीीर कीी मुुद्राा (पूंं�छ/अंंगोंं कीी गति�, 
आदि�), स्वाादि�ष्ट तरीीकेे (गंंध, फेेरोोमोोन, स्वााद) केे मााध्यम सेे संंवााद करतेे हैंं। कुुत्तेे 
पेेशााब करके और अपनीी गंंध छोोड़कर अपने क्षेेत्र कोो चि�ह्नि�त करतेे हैंं। वेे एक-दूूसरे े
कोो वि�शि�ष्ट रूप मेंं पहचााननेे केे लि�ए सूंं�घतेे हैंं। वेे सूंं�घकर दूूसरेे व्यक्ति�योंं केे स्वाास्थ्य, 
लिं�ंग और मनोोदशाा काा पताा लगाा सकतेे हैंं। वि�नम्रताा दि�खाानेे केे लि�ए कुुत्तेे आँँखों ं सेे 
संंपर्कक  नहीी करतेे, आक्राामकताा दि�खाानेे केे लि�ए गूूर्राा�तेे हैंं, खुुशीी दि�खाानेे केे लि�ए अपनीी 
पूंं�छ हि�लाातेे हैंं। इन व्यवहाारोंं मेंं जटि�ल वि�वरण और अंंतर हैंं जि�नकाा अर्थथ अलग-अलग 
संंदेेश दर्शाा�नाा हैै।

व्हेेल सबसेे भाारीी जाानवरोंं मेंं सेे एक हैै, जि�नमेंं सेे ब्लूू व्हेेल सबसेे बड़ीी हैै। यहांं� दीी गई 
तस्वीीर हम्पबैैक व्हेेल (humpbcak whale) कीी हैै। वेे साामााजि�क समूहोंं मेंं रहतेे हैं ं
और बहुत बुुद्धि�माान माानेे जाातेे हैंं।
व्हेेल मेंं वि�भि�न्न प्रकाार कीी आवााजंें रि�कॉॉर्डड कीी गई हैंं, जि�नमेंं “व्हेेल गीीत” मधुुर ध्वनि� 
केे रूप मेंं जाानाा जााताा हैै| वेे दोो अलग-अलग ध्वनि�क संंकेेत उत्सर्जि�ि त करतेे हैंं - क्लि�क 
और सीीटीी। वेे इन ध्वनि�योंं काा उपयोोग वि�भि�न्न उदे्देश्योंं केे लि�ए करतेे हैंं, जि�समेंं एक-
दूूसरेे याा संंताान कोो बुुलाानाा शाामि�ल हैै। छोोटीी व्हेेल कोो पाानीी मेंं बुुलबुुलेे केे छल्लेे बनााकर 
खेेलतेे हुए देेखाा गयाा हैै।

सफ़ेद गलेे वाालेे किं�गफ़ि�शर (white-throated kingfisher)पेेड़ोंं पर रहनेे वाालेे किं�गफ़ि�शर 
होोतेे हैंं। येे अक्सर पाानीी केे स्रोोतोंं सेे दूूर पााए जाातेे हैंं और छोोटेे सरीीसृृपोंं, केेकड़ोंं, जंंतुु और 
यहांं� तक कि� पक्षि�योंं काा भीी शि�काार करते हैंं।
प्रजनन कााल केे दौौराान, येे सुुबह-सुुबह अपने समूूह केे सााथ अपने नि�र्धाा�रि�त स्थाानोंं पर 
बैैठकर जोोर-जोोर सेे पुुकाारते हैंं। नर, माादाा केे लि�ए एक ‘उपहाार’ लेेताा हैै, जोो एक छोोटाा 
सरीीसृृप याा कोोई अन्य शि�काार होो सकताा हैै, जब यह सुुनि�श्चि�त होो जााताा हैै कि� माादाा नेे 
अपनाा सााथीी चुुन लि�याा हैै तब वह उपहाार उसेे देे देेताा हैै| वेे प्रदर्शशन केे लि�ए अपने पंंख फैैलाातेे 
हैंं और अपनीी सफेद गर्ददन दि�खाानेे केे लि�ए अपनीी चोंंच ऊपर उठाातेे हैंं।

लंंगूूर साामााजि�क प्रााणीी हैंं और समूूह मेंं रहतेे हैंं जि�नमें एक नर, कई माादाा और उनके बच्चेे 
याा वि�भि�न्न उम्र केे कई नर और माादाा याा केेवल नर समूह होो सकते हैंं।
उनमें जटि�ल पदाानुुक्रम होोतेे हैंं और वेे आवााज और लड़ााई केे मााध्यम सेे आक्राामक तरीीकोंं 
सेे प्रभुुत्व प्रदर्शि�ि त करते हैंं। माादााओं ंकेे बीीच मैैत्रीीपूूर्णण संंबंंध होोतेे हैंं और वेे एक सााथ कई 
गति�वि�धि�योंं मेंं शाामि�ल होोतीी हैंं जैैसेे - चााराा खोोजनाा, याात्राा करनाा और आरााम करनाा। 
लंंगूूर एक-दूूसरेे कीी देेखभााल करते हुए देेखेे जाा सकतेे हैंं। उनकीी कई तरह कीी आवााजंें 
होोतीी हैंं - प्रदर्शशन केे दौौराान वयस्क नर द्वााराा चीीखनाा, आवााजााहीी केे दौौराान खांं�सीी जैैसीी 
आवााज, बाातचीीत करते समय हंंसनाा, दूूसरेे समूूह कोो देेखनेे पर डर काा संंकेेत देेनेे केे 
लि�ए तेेज गुुर्राा�नाा आदि�।

भाारत मेंं सांं�भर, हि�रण कीी सबसेे बड़ीी प्रजााति� मेंं सेे एक हैै। वेे घनेे झााड़ि�योंं और घाास केे 
मैैदाानोंं कोो पसंंद करते हैंं। नर सााल केे अधि�कांं�श समय अकेेलेे रहतेे हैंं, जबकि� माादाा छोोटेे 
झुंं�डोंं मेंं रहतीी हैंं।
वेे मुुख्य रूप सेे गंंध चि�ह्नि�त करके संंवााद करते हैंं। संंभाावि�त शि�काारि�योंं केे प्रति� सतर्कक  होोनेे 
पर वेे अपने पैैरोंं कोो ज़ोोर सेे पटकते हैंं और अपनीी पूंं�छ भीी उठाातेे हैंं। वेे छोोटीी, तेेज आवााज़ 
भीी करते हैंं। जब खतराा होोताा , जैैसेे कि� कुुत्तोंं द्वााराा, कई सांं�भर एक सााथ खडे़े होोकर अपनीी 
पूंं�छोंं कोो छूूतेे हुए जोोर-जोोर सेे आवााज़ करते हैंं।

झिं�गराा साामााजि�क कीीडे़े तोो हैंं, पर येे चींंटि�योंं और मधुुमक्खि�योंं कीी तरह बड़े समूूह मेंं नहींं 
रहतेे। सि�र्फफ  भाारत मंें हीी लगभग इनकीी 200 वि�भि�न्न प्रजााति�यांं� हैंं!
नर झिं�गराा कीी कुुछ प्रजााति�याँँ� कंंपन प्रक्रि�याा द्वााराा अपने पंंखोंं कोो रगड़कर एक ध्वनि� 
उत्पन्न करतीी हैंं।माानसून मेंं इनकीी ध्वनि� सेे जंंगल गूंं�ज उठताा हैै|नर झिं�गराा प्रजनन कााल केे 
दौौराान माादााओं ंकोो आकर्षि�ि त करने केे लि�ए बड़े समूूह सेे अलग होोकर गाातेे हैंं। कभीी-कभीी, 
खतरेे मेंं होोनेे पर घबरााहट याा संंकट कीी स्थि�ति� काा संंचाार करने केे लि�ए वेे एक टूूटीी हुई 
और अनि�यमि�त ध्वनि� भीी उत्पन्न करते हैंं।
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मधुुमक्खि�याँँ� साामााजि�क कीीडे़े हैंं और बड़ीी संंख्याा मेंं एक सााथ रहतीी हैंं।एक छत्तेे मेंं रहनेे 
वाालीी मधुमक्खि�योंं कीी तीीन मुुख्य भूूमि�कााएँँ  होोतीी हैंं - राानीी मक्खीी, नर मक्खीी और कााम 
करनेे वाालीी श्रमि�क मक्खीी। इन सभीी कीी अलग-अलग ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ� होोतीी हैंं, जि�ससेे छत्ताा 
फलताा-फूूलताा हैै।कााम करनेे वाालीी श्रमि�क मक्खि�याँँ� माादाा होोतीी हैंं और मुुख्य रूप इनकीी 
भोोजन इकट्ठाा करनेे कीी ज़ि�म्मेेदाारीी होोतीी हैै, इसके अलाावाा, जीीवन केे अलग-अलग चरणोंं 
मेंं इनकीी और भीी ज़ि�म्मेेदाारि�याँँ� होोतीी हैंं। जब इन्हेंं फूूलोंं काा रस मि�ल जााताा हैै, तोो येे छत्तेे 
मेंं लौौटकर एक खाास तरह सेे नााचतीी हैंं, जि�ससेे दूूसरेे मक्खि�योंं कोो रस केे स्थाान और 
दूूरीी केे बाारेे मेंं पताा चल जााताा हैै। इसेे स्पर्शश संंचाार कहतेे हैंं।मधुमक्खि�याँँ� एक-दूूसरेे सेे 
बाात करनेे केे लि�ए रसाायनोंं और गंंध काा भीी इस्तेेमााल करतीी हैंं। उदााहरण केे लि�ए, राानीी 
मक्खीी कााम करनेे वाालीी मक्खि�योंं कोो बुुलाानेे केे लि�ए एक खाास तरह कीी गंंध छोोड़तीी हैै।

भाारतीीय गैंंडाा याा बड़ाा भाारतीीय एकसिं�गाा गैंंडाा ज्याादाातर एकााकीी जाानवर होोताा हैै। वेे 
प्रजनन कााल केे दौौराान और बछड़ोंं कोो पाालने केे समय एक सााथ आतेे हैंं।
उनकीी सुुननेे और सूंं�घनेे कीी क्षमताा बहुत अच्छीी होोतीी हैै, लेेकि�न उनकीी दृष्टि� अपेेक्षााकृृत 
कमजोोर होोतीी हैै। दस सेे अधि�क अलग-अलग आवााजोंं जैैसेे फुंं�फका ारनाा, गर्जजनाा, 
गड़गड़ााहट, भि�नभि�नाानाा आदि�  रि�कॉॉर्डड कीी गई हैंं। मौौखि�क और श्रवण संंचाार केे अलाावाा 
गैंंडेे, घ्रााण (गंंध कीी भाावनाा) संंचाार काा उपयोोग करतेे हैंं। वेे मल त्यााग करके ढेेर लगाातेे हैं ं
और व्यक्ति�गत रूप सेे मल कीी गंंध सेे दूूसरेे गेंंडेे कीी पहचाान कर उसकीी उम्र, लिं�ंग-श्रेेणीी 
और प्रजनन स्थि�ति� कीी पहचाान करते हैंं।
वेे अक्सर एक-दूूसरेे काा अभि�वाादन सि�र हि�लााकर याा थप-थपााकर, नााक मि�लााकर याा 
चााटकर करते हैंं।

भाालूू धीीमीी और लड़खड़ाातीी चााल सेे चलते हैंं। वयस्क कभीी-कभीी जोोड़ोंं मेंं याात्राा करतेे हैंं।
वेे कई तरह कीी आवााजेंं नि�काालनेे केे लि�ए जाानेे जाातेे हैंं जैैसेे कि� चीीखनाा, चि�ल्लाानाा, 
भौंंकनाा और तुुरहीी जैैसीी आवााजेंं। इनमेंं सेे प्रत्येेक ध्वनि� काा उपयोोग वि�भि�न्न संंदेेशोंं कोो 
संंप्रेेषि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै, जैैसेे कि� मुुठभेेड़ केे दौौराान आक्राामकताा दि�खाानाा, 
चेेताावनीी काा संंकेेत देेनेे केे लि�ए , परेेशाानीी व्यक्त करनेे केे लि�ए आदि�। जब शाावक 
मााताा-पि�ताा सेे अलग होो जाातेे हैंं तोो वेे चि�ल्लाातेे हैंं। भाालूू अपनेे क्षेेत्र सीीमाा कीी जाानकाारीी 
देेनेे केे लि�ए अपने शरीीर कोो रगड़कर और अपने अगलेे पंंजेे सेे खुुरचकर पेेड़ोंं पर अपनीी 
गंंध छोोड़तेे हैंं।

बंंगााल टााइगर अधि�कतर एकााकीी जाानवर होोताा हैै, जोो प्रजनन और संंताान कीी परवरि�श 
केे लि�ए हीी सााथ आताा हैै। जब भोोजन कीी प्रचुुरताा होोतीी हैै, तोो कभीी-कभीी वयस्क कुुछ 
समय केे लि�ए एकत्रि�त होो जाातेे हैंं।
बााघ आमतौौर पर अपने रहवाास कीी सीीमााओं ंकाा पाालन करते हैंं और शि�काार, पाानीी और 
आश्रय केे लि�ए इस के्षेत्र केे भीीतर हीी घूूमते रहतेे हैंं। बााघ एक-दूूसरेे कीी गति�वि�धि�योंं और 
क्षेेत्रोंं केे बाारेे मेंं मूूत्र छि�ड़ककर छोोड़ेे गए गंंध सेे अवगत होोतेे हैंं। यह गंंध 40 दि�नोंं तक 
रह सकतीी हैै| यहीी गंंध हैै जोो शाावकोंं कोो अपनीी माँँ� केे राासे्ते काा पताा लगाानेे मेंं मदद 
करतीी हैै क्योंंकि� प्रत्येेक जीीव कीी अपनीी अनूूठीी गंंध होोतीी हैै। गंंध गं्रंथि�याँँ� पैैरोंं केे बीीच, 
पूंं�छ, गुुदाा, सि�र, ठुुड्डीी, होंंठ आदि� मंें मौौजूूद होोतीी हैंं। टााइगर संंवााद करने केे लि�ए दृश्य 
संंकेेतोंं काा भीी उपयोोग करते हैंं। आक्राामकताा कोो,पूंं�छ कोो तेेजीी सेे एक तरफ सेे दूूसरीी 
तरफ याा तीीव्र झटकोंं सेे दर्शाा�याा जााताा हैै। वेे यौौन ग्रहणशीीलताा काा संंकेेत देेनेे केे लि�ए 
गर्जजनाा, युुवाा कोो बुुलाानेे केे लि�ए पुुकाारनाा, शांं�ति� सेे चलते समय करााहनाा और अन्य बााघोंं 
केे सााथ मि�लनसाार अभि�वाादन केे रूप मंें फुंं�फका ारनाा जैैसीी आवााज़ोंं काा उपयोोग करते हैंं।

पेेड़ इस ग्रह पर सबसेे पुुराानेे जीीवोंं मंें सेे हैंं। क्याा वेे एक-दूूसरेे सेे संंवााद करते हैंं, यह 
एक चल रहाा शोोध प्रश्न हैै। कुुछ शोोधकर्ताा�ओं ंकाा सुुझााव हैै कि� एक हीी प्रजााति� केे 
पेेड़ साामााजि�क प्रााणीी होो सकते हैंं और एक-दूूसरेे केे सााथ मााइसीीलि�यम (mycelium) 
केे भूूमि�गत नेेटवर्कक  केे मााध्यम सेे संंवााद कर सकते हैंं। पाायाा गयाा हैै कि� वेे इस फफूंं� द 
नेेटवर्कक  केे मााध्यम सेे एक-दूूसरेे केे सााथ संंसााधन सााझाा करते हैंं। वेे राासाायनि�क, 
हाार्मोोनल और धीीमीी-धड़कन वाालेे वि�दु्युत संंकेेतोंं काा उपयोोग करते हैंं, जि�नकाा अध्ययन 
वैैज्ञाानि�क अभीी भीी कर रहेे हैंं।
पेेड़ राासाायनि�क संंकेेत भीी देेतेे हैंं - फूूल पराागणकोंं (पराागण मंें मदद करने वाालेे जीीव- 
मधुुमक्खि�याँँ�, ति�तलि�याँँ�, भवरेंं, चि�ड़ि�याँँ� आदि�) कोो आकर्षि�ि त करने केे लि�ए सुुगंंधि�त 
पदाार्थथ छोोड़तेे हैंं, पौौधेे कि�सीी खतरेे, जैैसेे कि� कीीट केे हमले केे बाारेे मेंं संंवााद करने केे लि�ए 
एक राासाायनि�क संंकेेत उत्सर्जि�ि त कर सकते हैंं, जि�ससेे आस-पाास केे अन्य पौौधेे कीीट कोो 
दूूर भगाानेे केे लि�ए अपने पत्तोंं मेंं बदबूूदाार रसाायन छोोड़ देेतेे हैंं।
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Paper Cup Telephone 

The Sciencew of the 
String Phone! 

थप-थप थप-थपाानाा
संंचाार केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा- 4

पूूर्वव गति�वि�धि�
बच्चोंं केे सााथ दोोहरााएंं कि� कैैसेे इंंसाान और जीीव दोोनोंं एक-दूूसरेे सेे बाात करनेे केे लि�ए अलग-अलग तरीीकेे इस्तेेमााल करतेे हैंं| इंंसाानोंं नेे 

संंदेेश देेनेे काा सबसेे आसाान तरीीकाा भााषाा कोो चुुनाा हैै| सोोचि�ए,अगर हमाारीी कोोई भााषाा न होो याा हम बोोलनेे कीी क्षमताा खोो दंें, तोो हम कैैसेे 

बाात-चीीत करेंंगेे?

गति�वि�धि�

1.	 बच्चोंं कोो 6-7 केे समूूहोंं मेंं बाँँ�टंें| उन्हेंं एक लााइन मेंं खड़ाा करेंं,( टे्रेन काा खेेल खेेलनेे केे लि�ए बच्चेे लााइन बनाातेे हैै उस तरह ) सबसेे 

आगेे वाालेे बच्चे कीीआँँखों ं पर पट्टीी बंंधीी होोगीी और सबसेे आखि�र मेंं टीीम काा लीीडर होोगाा ||

2.	 आँँखें  बंंद करनेे सेे पहलेे,समूूह केे लीीडर कोो वह वस्तु दि�खााएँँ  जि�सेे वेे ढूँँ� ढनेे जाा रहेे हैंं, और उसके साामनेे हीी वस्तूू कोो नि�श्चि�त स्थाान 

पर रख दंें| अब, पहलेे सदस्य कीी आँँखों ं पर पट्टीी बाँँ�धेंं | 

3.	 सभीी समूह एक सीीधीी रेेखाा मेंं खडे़े होंं,अपनेे हााथ साामनेे वाालेे बच्चेे केे कंंधोंं पर रखे होंं |

4.	 अब,पीीछेे वाालाा बच्चाा(लीीडर) टे्रेन कोो वस्तुु कीी ओर लेे जाानेे केे लि�ए माार्गगदर्शशन देे|

5.	 नि�यम कुुछ ऐसेे हैंं:
	- वेे कि�सीी भीी तरह सेे बोोल नहींं सकते हैंं,केेवल हााव-भााव और स्पर्शश सेे समूूह कोो वस्तुु तक पहुंंचनेे काा राास्ताा खोोजनाा हैै|
	- केेवल सबसेे पीीछेे वाालाा बच्चाा हीी नि�र्देश देेगाा|
	- सबसेे आगेे वाालेे व्यक्ति� कीी आँँखों ं पर पट्टीी बंंधीी होोगीी|
	- यह मि�शन तब पूूराा होोगाा जब साामनेे वाालाा व्यक्ति� वस्तुु कोो उठाा लेेगाा|

6.	 बच्चोंं कोो खेेल शुुरू करनेे सेे पहलेे अपनीी टीीम मेंं कुुछ मि�नट चर्चाा� करनेे दंें कि� वेे कि�न हााव-भाावोंं काा उपयोोग करेंंगेे| उदााहरण केे 
लि�ए- दााहि�नेे कंंधेे पर एक टैैप काा मतलब हैै दााएंं मुुडं़ें, दोोनोंं कंंधोंं पर टैैप काा मतलब हैै सीीधेे चलतेे रहेंं,गर्ददन पर चुुटकीी काा मतलब 
हैै झुुकंें, डबल पिं�च काा मतलब हैै झुुकंें और उठााएंं

7.	 आप खेेल शुुरू करने सेे पहलेे एक अभ्याास रााउंंड कर सकतेे हैंं |

संंसााधन 
1.	 कुुछ बड़ीी और हल्कीी वस्तुुएंं जोो लुुडके नहींं| जैैसेे- कि�तााब, एक छोोटाा पत्थर, टोोकरीी, आदि�| समूह कोो देेखतेे हुए वस्तुुओं ंकीी 

आवश्यकताा होोगीी|

2.	 हर समूूह मंें आंंखोंं पर बांं�धने केे लि�ए पट्टीी|

चर्चाा� केे बिं�दुु
1.	 उन्होंंनेे हााव-भााव कैैसेे चुुनेे? 
2.	 क्याा बि�नाा बोोलेे नि�र्देशोंं काा पाालन करनाा आसाान थाा? 
3.	 नि�र्देशोंं काा पाालन करने मंें क्याा चुुनौौतीी आई ? 

अवलोोकन
क्याा बच्चाा खेेल केे नि�यमोंं काा पाालन कर सकताा हैै, हााव-भााव कोो समझ सकताा है ै
और उनकाा पाालन कर सकताा हैै, आदि�|

पूूर्वव गति�वि�धि�

1.	 सभीी बच्चोंं कोो इकट्ठाा करेंं और उनसेे चर्चाा� करेंं कि� कैैसेे मनुुष्य 
अलग-अलग तरीीक़ोंं केे संंवााद करतेे हैंं बोोल-चााल, हााव-भााव, 
शाारीीरि�क हााव-भााव, लि�खकर, आदि�।

2.	 अगर आप कि�सीी कोो देेख नहींं सकतेे याा कोोई आपसेे दूूर होो तोो 

आप कैैसेे बाात-चीीत करेंंगेे?

गति�वि�धि�
1.	 बच्चोंं कोो बतााएंं कि� हम एक टेेलीीफोोन बनाानेे जाा रहेे हैंं|
2.	 बच्चोंं कोो इस धाागेे वाालेे फोोन केे सााथ खेेलनेे दंें - यह कैैसेे कााम 

करताा हैै, यह कब कााम नहींं करताा हैै, इसकाा उपयोोग करनेे काा 
सबसेे अच्छाा तरीीकाा क्याा हैै, आदि�|

3.	 एक बाार जब बच्चेे इसकाा प्रयोोग कर लेंं,फि�र उन्हेंं वाापस इकट्ठाा 
करेंं और दूूर केे लोोगोंं सेे बाात करनेे केे वि�भि�न्न मााध्यमोंं पर चर्चाा� 
करेंं, जैैसेे - मोोबााइल फोोन, ईमेेल, पत्र और बड़े समूहोंं तक एक 
सााथ संंदेेश पहुंंचाानेे केे तरीीकोंं पर चर्चाा� करेंं, जैैसेे - रेेडि�योो, 
पोोस्टर, समााचाार पत्र, मााइक्रोोफोोन|

4.	 बच्चोंं कोो 4-5 केे छोोटेे समूहोंं मेंं वि�भााजि�त करेंं, हर समूह कोो 
परि�दृश्य प्रसु्तुत करनेे केे लि�ए एक-एक वि�षय दंें और उनसेे 
संंचाार करनेे कीी योोजनाा बनाानेे केे लि�ए कहेंं| उदााहरण केे लि�ए- 
गांं�व वाालोंं कोो मवेेशि�योंं केे लि�ए खोोलेे गए नए क्लि�नि�क केे 
बाारेे मंें सूूचनाा देेनेे केे लि�ए, अलग शहर मंें रहनेे वाालेे परि�वाार केे 
सदस्य कोो अपनेे घर मेंं होोनेे वाालीी शाादीी केे बाारेे मंें सूूचि�त करनेे 
व उन्हेंं आमंंत्रि�त करनेे केे लि�ए,अपनीी नोोटबुुक कीी तस्वीीर उस 
दोोस्त केे सााथ सााझाा करेंं जोो सू्कूल न आ पाायाा होो, यह पताा करें ं
कि� क्याा कक्षाा मेंं कि�सीी नेे आपकाा खोोयाा पेंंसि�ल बॉॉक्स देेखाा 
हैै, आदि�|

5.	 बच्चोंं कोो मौौकाा दंें कि� उन्होंंनेे जोो परि�दृश्य तैैयाार कि�याा हैै उसेे 
प्रस्तुुत करेंं| वेे कैैसेे उसकाा संंवााद और अभि�नय करेंंगेे। जैैसेे, नए 
क्लि�नि�क कीी घोोषणाा करनेे वाालाा एक पोोस्टर बनााएंं, खोोए हुए 

पेंंसि�ल बॉॉक्स केे बाारेे मंें पूूछतााछ करनेे काा अभि�नय करेंं, आदि�।

चर्चाा� केे बिं�दुु

1.	 हमाारेे पाास संंवााद करनेे केे इतनेे साारेे तरीीकेे क्योंं हैंं? 

क्याा येे हमेेशाा सेे मौौजूूद थेे?
2.	 कुुछ संंचाार मााध्यम जोो हम अब कम उपयोोग करतेे हैं ं

याा बि�ल्कुल उपयोोग नहींं करतेे हैंं?
3.	 क्याा हम सबसेे प्रभाावीी संंदेेश भेेजनेे केे लि�ए कई 

तरीीकोंं पर वि�चाार करतेे हैंं ?
4.	 हम सबसेे प्रभाावीी संंचाार मााध्यम काा नि�र्णणय कैैसेे लेेतेे 

हैै?

संंसााधन 
काागज केे कप, धाागाा और टेेप,काागज,पेंंसि�ल/पेेन 

अवलोोकन
क्याा वेे स्थि�ति� केे अनुुसाार सबसेे प्रभाावीी संंचाार मााध्यम चुुननेे 
मेंं सक्षम हैंं?

प्रदर्शि�ि त करनेे कीी साामग्रीी
कक्षाा मेंं धाागेे वाालेे फोोन काा एक मॉॉडल रखाा जाा सकताा हैै। 

हमाारीी बाात-चीीत
संंचाार केे प्रकाार गति�वि�धि� संंख्याा- 5

https://www.youtube.com/watch?v=5hMW6ZhIgbA
https://www.youtube.com/watch?v=3yqB2KFwJCo
https://www.youtube.com/watch?v=3yqB2KFwJCo
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Types of Houses

Inside the BeeHive what honey bees do

Wasp Builds Unique Nest for Her Young | Trials Of Life | BBC 
Earth

Fascinating Termite 
Architecture | Trials Of 
Life | BBC Earth

Caterpillar Cocoon 
Timelapse | BBC Earth

How Do Weaver Ants Build Their Nests?

What’s Inside An Anthill?

Leaf Cutter bees

Fascinating: Hornets Build An Elaborate Nest Inside a Tree

Tiger-moth

Weaver Bird building Nest

How Spiders Make Webs
Wild Wanderer - spiders

Tailorbird building nest Indian Funnel Web Spider

How Swallows Adapted to 
Build Mud Nests

Types of Maps

Why all world maps are 
wrong

Map - National Geographic
Maps and Directions

Maps and Geography in the 
Ancient World

What is a Map?
Mercator Misconceptions: 
Clever Map Shows the True 
Size of Countries

Habitat Mapping Game

Fun for children: How to make a town map  

अध्यााय 1 -  हमााराा घर 

कच्चाा और पक्काा घर 

अन्य प्रााणि�योंं द्वााराा बनााए गए आश्रय

मधुुमक्खीी केे छत्तेे:

ततैैयाा काा घोंंसलाा: 

ति�तलीी कोोकूून

बुुनकर (बंंदराा) चींंटीी केे घोंंसलेे 

दीीमक कीी बााम्बीी :

चींंटि�योंं केे टीीलेे:

पंंछि�योंं केे घोंंसलेे

मकड़ीी केे जाालेे

अध्यााय 2  -माानचि�त्र कीी खोोज

मानचित्रों के प्रकार

गति�वि�धि� 5:

हाा
इपरलिं


�ं

क्स

हाा
इपरलिं


�ं

क्स

https://www.youtube.com/watch?v=kHoZMeY8QAU
https://www.youtube.com/watch?v=-Blqi5qcGlE
https://www.youtube.com/watch?v=fY6m89lLyrs
https://www.youtube.com/watch?v=fY6m89lLyrs
https://www.youtube.com/watch?v=jbbLCgh6sso
https://www.youtube.com/watch?v=jbbLCgh6sso
https://www.youtube.com/watch?v=jbbLCgh6sso
https://www.youtube.com/watch?v=bb1ysx40Wdo
https://www.youtube.com/watch?v=bb1ysx40Wdo
https://www.youtube.com/watch?v=G_dv_dNJf3U
https://www.youtube.com/watch?v=HedZXw_hAbs
https://www.youtube.com/watch?v=n09xE5SGq9M
https://www.youtube.com/watch?v=h-yse8_TeVg
https://www.youtube.com/watch?v=VTRuVIJxSOk
https://www.youtube.com/watch?v=rmHvtJn7h48
https://www.youtube.com/watch?v=e6Sq7-_G-TA
https://www.wildwanderer.com/?s=spider
https://www.youtube.com/watch?v=vxy6j53yZBw
https://www.youtube.com/watch?v=acQSHVC-Nrc
https://www.youtube.com/watch?v=kzLipxPjeyY
https://www.youtube.com/watch?v=kzLipxPjeyY
https://www.youtube.com/watch?v=JXjn8kJDxY0
https://www.youtube.com/watch?v=kIID5FDi2JQ
https://www.youtube.com/watch?v=kIID5FDi2JQ
https://education.nationalgeographic.org/resource/map/#
https://www.youtube.com/watch?v=mtsx8V3mE8o
https://www.britannica.com/science/map/Maps-and-geography-in-the-ancient-world
https://www.britannica.com/science/map/Maps-and-geography-in-the-ancient-world
https://www.youtube.com/watch?v=iHEMOdRo5u8
https://www.visualcapitalist.com/mercator-map-true-size-of-countries/
https://www.visualcapitalist.com/mercator-map-true-size-of-countries/
https://www.visualcapitalist.com/mercator-map-true-size-of-countries/
https://cms-tc.pbskids.org/parents/crafts-experiments/CYBR_HabitatMappingGame_ENGLISH.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=c1uewgx13nY


Soil Properties

वीीडि�योो संंसााधन:
Soils of India

पााठ्य साामग्रीी: 
Types of Soil in India

What is Soil (and Why is it 
Important)?

Soil Profile and Soil 
Horizons

पााठ्य साामग्रीी: 
Soil Horizons: Definition, 
Features, and Diagram

Life in the Soil
A close-up of creatures 
living beneath the soil

वीीडि�योो संंसााधन:
The Living Soil: How Un-
seen Microbes Affect the 
Food We Eat

Farming Types: 12 Dif-
ferent Types of Farm-
ing Methods Practised 
in India

 Paint with Clay 
Soil Profile

Water Flow and Ab-
sorption Test

 Soil Pollution

वीीडि�योो संंसााधन:
Mahula Flower | Tradi-
tional and Contempo-
rary Uses

Brewing of Mahua 
Wine in Chhattisgarh

Mahuya Flower Laddu 
Recipe by Santali Tribal 
Women

Madhuca Indica 
(Longifolia) oil extraction

महुआ का पकोड़ा और 
लप्सी

Mahua: A boon for 
pharmacy and food 
industry

महुआ के फायद ेजानिए 
क्यो ंकहा जाता है महुआ को

Watch: How the mahua 
flower shapes the life and 
culture of tribal communi-
ties in Madhya Pradesh

Video Resources:
Mahua- The People’s 
Tree

Mahua Flower Laddu 
Recipe by Santali Tribal 
Women

महुआ का पकोड़ा और लप्सी 

हाा
इपरलिं


�ं

क्स

हाा
इपरलिं


�ं

क्स
मि�ट्टीी केे भौौति�क गुुण:

अध्यााय 3  -मि�ट्टीी कीी खोोज 

क्षेत्र में पाई जाने वाली मिट्टी के प्रकार (मध्य भारत)

गति�वि�धि� 2: गति�वि�धि� 3:

गति�वि�धि� 4: गति�वि�धि� 5:

महुआ केे पेेड़ केे उपयोोग और लााभ

अध्यााय 4  -महुआ काा जीीवन

पर्याा�वरण मंें महुआ कीी भूूमि�काा

महुआ केे पेेड़ केे औषधीीय गुुण

गति�वि�धि� 2:

https://www.youtube.com/watch?v=ko-GJDbnXE8
https://www.youtube.com/watch?v=ko-GJDbnXE8
https://edukemy.com/blog/types-of-soil-in-india-indian-geography-notes/#:~:text=Distribution%3A%20Yellow%20soil%20is%20mainly,nutrients%20compared%20to%20red%20soil.
https://www.youtube.com/watch?v=udseIcrUxvA
https://www.youtube.com/watch?v=udseIcrUxvA
https://www.youtube.com/watch?v=nEShY_S_KGc
https://www.youtube.com/watch?v=nEShY_S_KGc
https://www.sciencefacts.net/soil-horizons.html
https://www.sciencefacts.net/soil-horizons.html
https://www.youtube.com/watch?v=XapUm5n1zuM
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=gYXoXiQ3vC0
https://www.youtube.com/watch?v=-dhdUoK7s2s
https://www.youtube.com/watch?v=-dhdUoK7s2s
https://www.youtube.com/watch?v=-dhdUoK7s2s
https://www.youtube.com/watch?v=lcxQzpgjo68
https://www.youtube.com/watch?v=lcxQzpgjo68
https://www.youtube.com/watch?v=lcxQzpgjo68
https://www.youtube.com/watch?v=lcxQzpgjo68
https://www.youtube.com/watch?v=FlyjVrwoYog
https://www.youtube.com/watch?v=VeuQeAxJIjs
https://www.youtube.com/watch?v=RlscZuGejis
https://www.youtube.com/watch?v=RlscZuGejis
https://www.youtube.com/watch?v=r_ZbhiEw-qI
https://www.youtube.com/watch?v=HZAIHMpDwXI
https://www.youtube.com/watch?v=HZAIHMpDwXI
https://www.youtube.com/watch?v=HZAIHMpDwXI
https://www.youtube.com/watch?v=oT579euSKkQ
https://www.youtube.com/watch?v=oT579euSKkQ
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=MDZSeMs2wFs
https://www.youtube.com/watch?v=MDZSeMs2wFs
https://www.youtube.com/watch?v=0pC39ewSZ1I
https://www.youtube.com/watch?v=0pC39ewSZ1I
http://www.foodandnutritionjournal.org/volume6number2/mahua-a-boon-for-pharmacy-and-food-industry/
http://www.foodandnutritionjournal.org/volume6number2/mahua-a-boon-for-pharmacy-and-food-industry/
http://www.foodandnutritionjournal.org/volume6number2/mahua-a-boon-for-pharmacy-and-food-industry/
https://www.youtube.com/watch?v=aFiAj5N_q2k
https://www.youtube.com/watch?v=aFiAj5N_q2k
https://scroll.in/video/1024723/watch-how-the-mahua-flower-shapes-the-life-and-culture-of-tribal-communities-in-madhya-pradesh
https://scroll.in/video/1024723/watch-how-the-mahua-flower-shapes-the-life-and-culture-of-tribal-communities-in-madhya-pradesh
https://scroll.in/video/1024723/watch-how-the-mahua-flower-shapes-the-life-and-culture-of-tribal-communities-in-madhya-pradesh
https://scroll.in/video/1024723/watch-how-the-mahua-flower-shapes-the-life-and-culture-of-tribal-communities-in-madhya-pradesh
https://www.youtube.com/watch?v=vFs9Y9pWGmw
https://www.youtube.com/watch?v=vFs9Y9pWGmw
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=JabK0j2RKMA
https://www.youtube.com/watch?v=0pC39ewSZ1I


The World Through the 
Eyes of Animals

The human sensory experience is limited. Journey into the world 
that animals know.

What Is It Like To Have 
Synesthesia?

The Five Senses | The Dr. 
Binocs Show

Video Resource:
Visible Body | The 5 Senses - Sight, 
Sound, Smell, Touch, and Taste

Human Sense Organs | 
Learn about five Senses

Sensory Experiences

The four types of animal 
communication

How to Understand 
Your Dog Better

How to read elephant 
body language

जंगल का सोशल नेटवर्क: 
पन्ना में खिलते जीवन की जड़ 

वीीडि�योो संंसााधन:
Types of communication 
explained with examples

पााठ्य साामग्रीी: 
Types of Communication

Green Humour: Elephant Gestures and 
What They Mean

Monkeys Sound Alarm To 
Save Deer From A Tiger

Barking Deer: 
Facts, Alarm Call, 
Chromosomes

Greater Racket-tailed 
Drongo : Facts , Calls, 
Threats

Sound of Cicada

Whale Song

Alarm call by Deer and 
Langur 

Koel Song

Paper Cup Telephone The Science of the 
String Phone! 

वीीडि�योो स्रोोत:

अध्यााय 5  -संंवेेदनााओं ंकीी दुुनि�याा

वि�शेेष संंवेेदीी अनुुभव

संंवेेदीी प्रणाालि�याँँ� :

अन्य प्रााणीी कि�स प्रकाार संंवेेदनाा काा अनुुभव करतेे हैंं

हाा
इपरलिं


�ं

क्स

हाा
इपरलिं


�ं

क्स

पााठ्य साामग्रीी: 

जंंगल कीी जुुबाान!

माानव भााषाा और संंवााद काा जााल:

अध्यााय 6-प्रकृृति� मेंं  संंवााद

गति�वि�धि� 1:

गति�वि�धि� 2:

गति�वि�धि� 3:

गति�वि�धि� 5:

https://www.youtube.com/watch?v=VphtcDhHj40
https://www.youtube.com/watch?v=VphtcDhHj40
https://www.npr.org/sections/health-shots/2022/06/22/1105849864/immense-world-ed-yong-animal-perception-echolocation
https://www.npr.org/sections/health-shots/2022/06/22/1105849864/immense-world-ed-yong-animal-perception-echolocation
https://www.youtube.com/watch?v=ZVC3E16FCrk
https://www.youtube.com/watch?v=ZVC3E16FCrk
https://www.youtube.com/watch?v=q1xNuU7gaAQ
https://www.youtube.com/watch?v=q1xNuU7gaAQ
https://www.youtube.com/watch?v=QQFn3nosydw
https://www.youtube.com/watch?v=QQFn3nosydw
https://www.youtube.com/watch?v=-2caC-uI7l4
https://www.youtube.com/watch?v=-2caC-uI7l4
https://www.sensorytrust.org.uk/about/sensory
https://theanimalcare.org/how-do-animals-communicate-4-types-of-animal-communication-you-need-to-know/
https://theanimalcare.org/how-do-animals-communicate-4-types-of-animal-communication-you-need-to-know/
https://www.youtube.com/watch?v=SIgwo49yTk8
https://www.youtube.com/watch?v=SIgwo49yTk8
https://www.youtube.com/watch?v=-PmiApKA4IU
https://www.youtube.com/watch?v=-PmiApKA4IU
https://www.youtube.com/watch?v=nJeCmNAudh4&list=PLLDcJoCDMSBlifrfZFmCbLOF_UOxgHkKE&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=nJeCmNAudh4&list=PLLDcJoCDMSBlifrfZFmCbLOF_UOxgHkKE&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=9cHOAxj7LQE
https://www.youtube.com/watch?v=9cHOAxj7LQE
https://www.uopeople.edu/blog/types-of-communication-back-to-basics/#:~:text=We've%20got%20you%20covered,written%2C%20visual%2C%20and%20listening.
https://www.greenhumour.com/2022/08/elephant-gestures-and-what-they-mean.html
https://www.greenhumour.com/2022/08/elephant-gestures-and-what-they-mean.html
https://www.youtube.com/watch?v=a-VCL7U_JEA
https://www.youtube.com/watch?v=a-VCL7U_JEA
https://roundglasssustain.com/infographics/barking-deer-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/barking-deer-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/barking-deer-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/greater-racket-tailed-drongo-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/greater-racket-tailed-drongo-facts
https://roundglasssustain.com/infographics/greater-racket-tailed-drongo-facts
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यह शि�क्षकोंं कीी पुुस्ति�काा उसीी समय सेे आकाार लेे रहीी हैै, जब सेे हमने काान्हाा केे बच्चोंं केे 
सााथ कााम करनाा शुुरू कि�याा| इसेे पुुस्तक काा रूप देेनेे  सेे पहलेे कई बाार संंशोोधि�त और 
व्याावहाारि�क रूप सेे परखाा गयाा| यह पूूरीी प्रक्रि�याा अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन कीी हमाारीी समर्पि�ि त 
और उत्सााहीी शि�क्षकोंं कीी टीीम केे अथक प्रयाासोंं सेे संंभव होो पााई हैै| इस पुुस्ति�काा कोो सााकाार 
रूप देेनेे  मेंं  हर सदस्य काा वि�शेेष योोगदाान रहाा हैै|

अंंजलीी डोंंगरेे, चंंद्रशेखर पंंचेेश्वर, एकताा भाासन्त, जयंंतीी तेेकााम, ज्योोति� मेेराावीी, ललि�ताा 
याादव, माालतीी याादव, प्रति�ज्ञाा रेेखााम, रजनीी याादव, राामबतीी परतेे, रीीनाा नि�षााद, रूपाा याादव, 
रोोशनीी मेेराावीी, संंजनाा मेेराावीी, संंतोोष कुुमाार परतेे, सोोहन तेेकााम और ताामेेश सोोनेेकर — आप 
सभीी कोो दि�ल सेे धन्यवााद।

अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन केे हमाारेे शि�क्षाा समन्वयकोंं काा वि�शेेष आभाार, जि�न्होंंनेे महत्वपूूर्णण 
सुुझााव दि�ए, साामग्रीी कीी प्रूूफरीीडिं�ग कीी, और यह सुुनि�श्चि�त कि�याा कि� हिं�दीी संंस्करण कीी 
साामग्रीी सहज और प्रभाावीी ढंंग सेे प्रसु्तुत होो। इसके लि�ए प्रशांं�त परसााई, राामकि�शोोर मेेहराा 
और मोोहि�त शुुक्लाा काा धन्यवााद|

हम हृदय सेे आभाारीी हैंं समुुदााय केे सदस्योंं, गाँँ�व केे बुुजुुर्गोंं और परि�वाारोंं केे, जि�न्होंंनेे हमाारे े
सााथ लंंबीी बाातचीीत कीी और हमाारेे कई प्रश्नोंं काा धैैर्ययपूूर्ववक उत्तर दि�याा, जब हम इस परि�दृश्य 
कोो समझनेे और अध्ययन करनेे काा प्रयाास कर रहेे थेे , जि�सके लि�ए हम यह पााठ्यक्रम बनाा रहे े
हैै|

इस परि�योोजनाा केे शुुरुआतीी दि�नोंं मेंं इंंटर्नन केे रूप मेंं आधाारशि�लाा रखनेे वाालेे जवााहर, रोोहि�त 
कलपांं� डेे, शि�वांं�ग और लि�याा स्वाामीीनााथन काा भीी धन्यवााद।

हम आभाारीी हैंं आनंंदरूप भद्र, आशीीष बि�पि�न शााह, जि�ज्ञाासाा लब्ब्रूू, मि�हि�र पााठक, नीीलीीमाा 
तलवाार, नि�लेश नि�मकर, सिं�धुु मााथााई और वि�पि�न चौौहाान केे, जि�न्होंंनेे हमाारेे शुुरुआतीी प्राारूप 
कोो पढ़ाा और उपयोोगीी सुुझााव दि�ए।

हमाारेे डि�ज़ााइन और चि�त्रण टीीम काा भीी हाार्दि�ि क आभाार  डि�ज़ााइन बााइट््स  जि�नके बि�नाा इस 
पुुस्ति�काा कीी दृश्य कथाा अधूूरीी रह जाातीी।

इस परि�योोजनाा केे वि�त्तीीय समर्थथन केे लि�ए दुुलीीप मत्थााई नेेचर कंंजर्वेेशन ट्रस्ट और एमए 
एयरफीील्ड लााइटिं�ंग कोो धन्यवााद।

और अंंत मेंं , आरन पटेल और वि�पुुल गुुप्ताा — आपके माार्गगदर्शशन, सकााराात्मक ऊर्जाा� और 
उत्सााहवर्धधन केे बि�नाा यह संंभव नहींं होो पााताा।

आप सभीी काा हृदय सेे धन्यवााद!

अंंकि�ताा कोो अपने खाालीी समय मेंं प्रकृृति� केे 
सााथ बि�तााए पल बेेहद प्रि�य हैै और अपने आस-
पाास कीी प्रकृृति� कोो करीीब सेे देेखनेे और शब्दोंं मेंं 
संंजोोकर रखनेे मेंं आनंंद महसूूस करतीी हैै| अंंकि�ताा 
कोो अपनेे कााम सेे समय नि�कााल कर प्रकृृति� केे 
बीीच समय बि�ताानाा बहुत पसंंद हैै,इसलि�ए वह 
अपनाा समय प्रााकृृति�क गति�वि�धि�योंं काा अवलोोकन 
बहुत गहरााई सेे करतीी हैै व उनकाा दस्ताावेेजीीकरण 
भीी करतीी हैै|अंंकि�ताा कोो हमेेशाा सेे प्रकृृति� सेे गहराा 
लगााव रहाा हैै। हैैदरााबााद वि�श्ववि�द्याालय केे सुंं�दर 
परि�सर मेंं उनकाा बचपन बीीताा, जहाँँ� वेे झीीलोंं 
केे पाास खेेलतींं, पेेड़ोंं पर चढ़तींं और पक्षि�योंं व 
सरीीसृृपोंं कोो देेखतीी। उनके बचपन कीी येे याादंें 
आज भीी उनकीी रुचि�योंं कोो प्रभाावि�त करतीी हैंं|

अंंकि�ताा नेे पि�छलेे 10 साालोंं केे अपने कााम केे 
अनुुभव शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं दि�ए,खाासकर प्रकृृति� सेे 
जुुडे़े सीीखनेे व सि�खाानेे, कलाा और रचनाात्मक लेेखन 
मेंं आदि�।वेे बच्चोंं कोो प्रकृृति� सेे जोोड़नेे केे नए-नए 
तरीीकेे खोोजतीी हैै और अर्थथ फोोकस जैैसीी संंस्थााओं ं
केे सााथ मि�लकर, वेे ऐसेे सीीखनेे केे अनुुभव तैैयाार 
करतीी हैै जोो बच्चोंं कोो प्रकृृति� कीी सुुन्दरताा और 
रहस्योंं सेे जोोड़तेे हुए कुुछ नयाा सीीखतेे हैै |

आप उनसेे संंपर्कक  कर सकतेे हैंं|
27.ankita@gmail.com

शि�खाा नैैन काा बचपन हरि�यााणाा केे खुुलेे खेेतोंं 
और प्रााकृृति�क परि�वेेश मेंं बि�ताा हैै, उनकाा हृदय 
हमेेशाा प्रकृृति� सेे जुुड़ाा रहाा| चंंडीीगढ़ आनेे केे बााद 
पहााड़ोंं केे प्रति� उनकाा आकर्षषण और बढ़ गयाा| दूूर-
दरााज केे पहााड़ीी इलााकोंं कीी याात्रााओं ंनेे उन्हेंं प्रकृृति� 
केे संंरक्षण और संंवर्धधन कीी दि�शाा मेंं काार्यय करनेे केे 
लि�ए प्रेेरि�त कि�याा| 

शि�खाा नैैन कोो 4 सााल काा अनुुभव हैै और वह 
शि�क्षाा सलााहकाार हैै ,जोो अभीी काान्हाा मेंं अर्थथ 
फोोकस फााउंंडेेशन मेंं बच्चोंं कोो प्रकृृति� सेे जोोड़नेे 
केे लि�ए संंदर्भभ-आधाारि�त पााठ्यक्रम वि�कसि�त कर 
रहीी हैंं| पक्षीी देेखनेे, कीीड़ोंं केे अध्ययन, प्रकृृति� कीी 
सैैर और पहााड़ोंं कीी याात्राा केे उनके शौौक नेे उनके 
शि�क्षण दृष्टि�कोोण कोो गहरााई सेे प्रभाावि�त कि�याा 
हैै| वि�शेेष रूप सेे ग्राामीीण और आदि�वाासीी समुदाायोंं 
मेंं, वह स्थाानीीय ज्ञाान और पर्याा�वरणीीय जाागरूकताा 
कोो एकीीकृृत करके छाात्रोंं कोो प्रकृृति� केे प्रति� गहराा 
लगााव वि�कसि�त करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करनाा चााहतीी 
हैंं|

आप उनसेे संंपर्कक  कर सकतेे हैै|
sendittoshikha@gmail.com.

लेेखक केे बाारेे  मेंं अनुुसंंधाान और 

अनुुवााद भाागीीदाार

आभाार



यदि� आपनेे हमाारीी पुुस्तक कोो अपनीी कक्षाा मंें उपयोोग कि�याा हैै, तोो हम आपकीी प्रति�क्रि�याा जाानने केे लि�ए 
उत्सुुक हैंं!
 
कृृपयाा अपनेे सुुझााव, वि�चाार और प्रश्न हमंें सााझाा करेंं-
vipul@earthfocus.in याा  education@earthfocus.in

अर्थथ फोोकस फााउंंडेेशन, 
245 रााजलक्ष्मीी माार्गग , चि�तनाावीीस लेेआउट, सि�वि�ल लााइन्स, नाागपुुर 440001 (महाारााष्ट्र), भाारत
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